




 

Задачи программы  Метапредметные : 

- Формирование умения анализировать проделанную работу, 

планировать и организовывать дальнейшую деятельность; 

- Формирование основ эффективной самостоятельной 

деятельности и организации свободного времени; - ---- 

Развивать навыки социального поведения; 

- Развивать навыки планирования, организации своей 

деятельности в соответствии с поставленной целью; 

- Развивать навыки определения наиболее эффективных путей и 

способов достижения результата 

 Личностные: 

- Формировать ценностное отношение к здоровому и 

безопасному образу жизни; 
- Способствовать укреплению физического и психического 

здоровья; 
- Воспитывать морально-волевые и нравственные 

качества:целеустремленность, 
самообладание, ответственность, патриотизм. 

Ожидаемые результаты Предметные результаты  

учащиеся овладели техникой и тактикой игры в волейбол; 

овладели строевыми командами и подбором упражнений по 

общей физической подготовке ; 

самостоятельно осуществляют практическое судейство игры 

волейбол; 

организовывают соревнования в группе, в школе, в лагере 

отдыха; 

участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 

комплектование сборной команды школы. 

 Метапредметные       
Сформированы умения анализировать проделанную работу, 

планировать и организовывать дальнейшую деятельность; 

 Сформированы основы эффективной самостоятельной 

деятельности и организации свободного времени; Развивать 

навыки социального поведения; 

 Развиты навыки планирования, организации своей 

деятельности в соответствии с поставленной целью; 

 Развиты навыки определения наиболее эффективных путей и 

способов достижения результата 

 Личностные 

Сформировано ценностное отношение к здоровому и 

безопасному образу жизни; 

укреплено физическое и психическое здоровье; 

Воспитаны морально-волевые и нравственные качества: 

целеустремленность, 

Сформировано самообладание, ответственность, патриотизм. 

Особые условия (доступность для 

детей с ОВЗ) 

Программа не предусматривает обучение детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

Возможность реализации в сетевой 

форме 

Невозможна реализация программы в форме сетевого 

взаимодействия 

Материально-техническая база 1. Учительский ноутбук 

2. Мультимедиапроектор 

3. Интерактивная доска 

4. Интернет 

5. Спортивный зал 



6. Уличная волейбольная площадка 

7. Две волейбольные сетки 

8. Волейбольные мячи – 10 штук 

9. Набивные мячи – 5 штук 

10. Корзина для хранения и перевозки мячей – 1 

штука 

11. Баскетбольные и футбольные мячи 

10 комплектов волейбольной формы (мужских и 

женских, 

Введение 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно - спортивной 

направленности «Волейбол» разработана в соответствии с: 

1.               Указ президента Российской Федерации от 07.05.2018г. №204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года». 

2.              Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

3.              Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

4.              Национальный проект «Образование» (2019-2024). 

5.              Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (2019-2024). 

6.              Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года. 

7.              Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

8.              Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 

мая 2018 г. № 298н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

9.              Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

10.          Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ». 

11.          Методические рекомендации по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования  и  

дополнительных  общеобразовательных  программ  с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий от 20 марта 2020 г. 

Министерство просвещения РФ. 

12.          Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации дополнительных общеобразовательных программ с применением 

дистанционных образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 

7 мая 2020 г.№ВБ-97/04. 



13.          Проектирование и экспертирование дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ: требования и возможность вариативности: учебно-

методическое пособие / И.А. Рыбалёва. -  Краснодар: Просвещение-Юг, 2019г. 

14.          Устав МБОУ СОШ №12 им.А.С.Пушкина №1356 от 05.09.2019г     

 

Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, 

планируемые результаты. 

Пояснительная записка 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. Данная программа 

предполагает освоение  :  - общей физической подготовки , освоение базовых упражнений,  

освоение основных элементов,  совершенствование мастерства. Программа предоставляет 

детям задания, дифференцированные по уровню сложности.  

Новизна программы заключается в её разноуровневым  подходе к обучению. Программа 

предполагает освоение содержания исходя из результатов диагностики и стартовых 

возможностей участников программы. Уровневое обучение предоставляет шанс каждому 

ребёнку организовать своё обучение для достижения поставленных целей таким образом, 

чтобы максимально использовать свои возможности, прежде всего учебные. Уровневая 

дифференциация позволяет работать преподавателю с обучающимися разного уровня 

подготовки предоставляет шанс каждому ребёнку организовать своё обучение для 

достижения поставленных целей таким образом, чтобы максимально использовать свои 

возможности, прежде всего учебные. На базовом уровне  предпологается освоение 

специализированных знаний. содержательно-тематического направления программы. 

Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом. В 

настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт 

количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в 

особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является 

одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. 

Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи, 

которые встанут перед ними в подростковом возрасте. Волейбол – спортивная игра, 

которая пользуется большой популярностью во всем мире, особенно среди молодежи. 

Занятия волейболом способствуют развитию многих физических способностей: силы рук 

и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации движений в пространстве 

и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных видов спорта, в нем могут 

проявить себя игроки с различными физическими данными, как невысокого роста, так и 

высокого. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя и укрепляя ее, кроме 

того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а также общая 

выносливость организма, что очень важно для детского организма. К тому же, волейбол – 

это командная игра. Поэтому, играя, ребенок становится ближе к коллективу, налаживая 

товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также детский спорт 

развивает дух соперничества между игроками разных команд. С самого детства ребенок 

будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, которые потом обязательно 

пригодятся ему в будущем. Волейбол один из самых доступных видов спорта, в нем могут 

проявить себя игроки с различными физическими данными. 

Программа направлена на: 



-удовлетворение индивидуальных потребностей в занятиях физической культурой и 

спортом; 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

-выявление, развитие и поддержку талантливых детей, проявивших выдающиеся 

способности; 

-профессиональную ориентацию; 

-социализацию и адаптацию к жизни в обществе; 

-формирование общей культуры; 

-профилактику асоциального поведения. 

Педагогическая целесообразность- Программа построена на основании современных 

научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого 

возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального 

здоровья. 

Позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию 

физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области 

физической культуры и спорта.. При этом каждому из участников программы обеспечен 

доступ к стартовому освоению любого из уровней сложности материала. 

Отличительные особенности программы: 

Программа адаптирована под имеющиеся материально-технические условия и 

предполагает проведение занятий как в спортивном зале, так и на спортивной площадке. 

Это позволяет разнообразить процесс обучения, использовать различные формы работы с 

обучающимися, избежать монотонности, повысить эффективность занятий. 

В течение года вместо выбывших обучающихся могут набираться новички. 

Адресат дополнительной общеразвивающей программы: 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» разработана для спортивно-

оздоровительного этапа подготовки для детей в возрасте от 12 до 15 лет. 

На спортивно-оздоровительном этапе подготовки осуществляется физкультурно-

­оздоровительная работа, направленная на всестороннюю физическую подготовку и 

освоение обучающимися выбранного вида спорта. 

Спортивно-оздоровительная группа комплектуется из всех желающих заниматься этим 

видом спорта учащихся, имеющих разрешение врача и на основании заявления родителей. 

Минимальная наполняемость учебной группы на спортивно - оздоровительном этапе 

подготовки – 10 человек. Комплектуются разновозрастные группы. 

  

Уровень реализации программы – базовый 

Объем  программы: 

Всего - 288 часа 

Срок реализации программы: 2 года 70 учебных недель 



Формы обучения:  очное обучение 

Режим занятий: , Продолжительность занятий установлена на основании СП 2.4.3648-20 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. Продолжительность одного занятия - 40 

мин.Занятия проводятся 2 раза в неделю, по 2 часа: 

Особенности организации образовательного процесса: 

Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. Строгая 

регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный состав 

занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных 

организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная система 

контроля знаний, умений и навыков.  Основной формой занятия является спортивная 

тренировка.. Программа соответствует федеральному компоненту государственного 

образовательного стандарта второго поколения и представляет собой вариант программы 

организации внеурочной деятельности учащихся .. Групповые учебно-тренировочные 

занятия. Групповые и индивидуальные теоретические задания. 

 Виды занятий :  занятия по данной программе проводятся в форме урока, тренировок, 

соревнований, товарищеских встреч. Зачетов, тестирования. 

Цель программы: Создание условий для полноценного интеллектуального, физического, 

эстетического развития учащихся, их успешной адаптации в образовательной и 

социальной среде, укрепление здоровья учащихся, привитие стойкого интереса к 

систематическим занятиям спортом  на основе курса дополнительной образовательной 

деятельности «Волейбол». 

Задачи реализации программы: 
 

Предметные: 
овладение основами выбранного вида спорта – волейбол. 

учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол; 

овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической 

подготовке ; 

самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 

участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 

комплектование сборной команды школы. 

 Метапредметные : 

- Формирование умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 

- Формирование основ эффективной самостоятельной деятельности и организации 

свободного времени;  Развивать навыки социального поведения; 

- Развивать навыки планирования, организации своей деятельности в соответствии с 

поставленной целью; 

- Развивать навыки определения наиболее эффективных путей и способов достижения 

результата 

 Личностные: 

- Формировать ценностное отношение к здоровому и безопасному образу жизни; 

- Способствовать укреплению физического и психического здоровья; 
- Воспитывать морально-волевые и нравственные качества:целеустремленность, 

самообладание, ответственность, патриотизм. 

 



 Содержание программы 

Учебный план  

№ Название раздела, темы Количество часов 

Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. Общая физическая подготовка 52 4 48 Зачёт 

2. Специальная физическая и 

теоретическая подготовка 

94 4 90 Зачёт 

3. Технико-тактическая 

подготовка 

122 6 116 Зачёт 

4. Восстановительные 

мероприятия 

10 10 20 Зачёт 

5. Контрольные нормативы 10  - 10 Сдача 

контрольных 

нормативов 

  Всего часов: 288 24 264   

 

Содержание учебного плана 

Тема 1.Общая физическая подготовка 
Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. Значение двигательной активности в укреплении 

здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании людей. Режим дня и 

питания. Гигиена тренировочного процесса. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег приставными 

шагами, бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки вперёд и назад, 

приседания на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные игры. 

Форма контроля: зачет 

 

Тема 2. Специальная физическая и теоретическая подготовка 

Теория: Понятие СФП. Костная и мышечная системы. Сердечно – сосудистая и 

дыхательная системы. Нервная системы. Органы пищеварения и выделения. 

Взаимодействие органов и систем. Личная гигиена, гигиенические требования к 

спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные ограничения и 

противопоказания занятиям видами спорта, предупреждение травм при 

физкультурноспортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. Использование 

естественных сил природы в целях закаливания организма. Врачебный контроль и 

самоконтроль. 

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты 

сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, 

прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, 

игровой), быстроты переключения от одних действий к другим. 

Акробатические упражнения. 

Подвижные и спортивные игры. 

Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты). 



Форма контроля: зачет 

 

Тема 3. Технико-тактическая подготовка 

Теория. Значение технической подготовки в волейболе. Правила игры в волейбол. Состав 

команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подача. Перемена подачи. Выход 

мяча из игры. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. Упрощенные правила 

игры. Судейская терминология. Понятие о спортивной технике, о тактике. Взаимосвязь 

техники и тактики. 

Практика. 
Техническая подготовка: 

1. Стойки в сочетании с перемещениями. 

2. Передачи мяча сверху и снизу в парах. 

3. Приём мяча сверху через сетку. 

4. Нижняя прямая подача. 

5. Сочетание способов перемещений (лицом, боком, спиной). 

6. Передачи мяча в сочетании с перемещениями. 

7. Приём мяча, направленного ударом (в парах). 

8. Нижняя прямая подача. Верхняя подача в стену. 

9. Двойной шаг, скачок, остановка прыжком. 

10. Встречная передача вдоль сетки и через сетку. 

11. Приём сверху нижней прямой подачи. 

12. Верхняя прямая подача через сетку. 

13. Сочетание перемещений и технических приёмов в защите. 

14. Передача мяча сверху, стоя спиной к партнёру. 

15. Чередование приемов мяча сверху и снизу. 

16. Подача в заданную часть площадки. 

17. Сочетание перемещений и технических приемов в защите. 

18. Передача мяча со сменой мест. 

19. Прием снизу верхней прямой подачи. 

20. Соревнования на точность выполнения подачи. 

21. Передача мяча в тройках, стоя на одном месте. 

22. Прием мяча снизу через сетку. 

23. Соревнования на количество подач без промаха. 

24. Прямой нападающий удар по закрепленному мячу. 

25. Техника блокирования 

26. Прием снизу мяча, направленного ударом. 

27. Передачи мяча в тройках (зоны 2-3-4). 

28. Нападающий удар по закрепленному мячу. 

29. Одиночное блокирование. 

30. Передачи мяча в тройках (зоны 4-5-6 и 1-2-6). 

31. Совершенствование техники стоек и перемещений. 

32. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 

33. Одиночное и групповое блокирование. 

34. Передача мяча над собой. 

35. Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. 

36. Многократные чередования приемов мяча сверху и снизу. 

37. Совершенствование техники стоек и перемещений. 

38. Многократные передачи мяча над собой в движении. 

39. Нападающий удар после передачи из зоны 3. 

40. Совершенствование техники передачи мяча. 

41. Многократные чередования приемов и передач сверху и снизу. 

42. Совершенствование техники приемов мяча. 

43. Совершенствование техники выполнения подачи. 

44. Одиночное блокирование. 

45. Нападающий удар после передачи из зоны 4. 

Тактическая подготовка: 



1. Индивидуальные действия в нападении: выбор места для выполнения второй передачи 

у сетки. 

• Вторая передача из зоны 3 (лицом к игроку); 

• Подача на точность в зоне – по заданию. 

2. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме подачи, выбор способа 

приема – сверху или снизу. 

3. Групповые действия в нападении: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 

4. Групповые действия в защите: взаимодействие игроков зон 1,5 и 6 на приеме подачи, 

взаимодействие игроков зон 4,2 и 6. 

5. Командные действия в нападении: система игры со второй передачи игроком первой 

линии (прием, передача в зону 3 (2), передача в зону 4 (2)) 

6. Командные действия в защите: расположение игроков на приеме подачи, при системе 

игры «углом вперед». 

Форма контроля: зачет 

 

Обучение технике перемещения и передачи мяча . 
Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. 

Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками сверху. 

Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, страховки).Зачет 

 

Техника нападения 

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические 

способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча).Зачет 

 

 

Игра по правилам с заданием 
Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 

4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Учебная игра в волейбол).Зачет 

 

Обучение технике перемещения и передачи мяча . 



Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. 

Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 
Отработка приемов. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

Зачет 

 

Игра по правилам с заданием 

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 

4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Зачет 

 

 

Тема 4. Восстановительные мероприятия 

Теория. Гигиенические средства. К гигиеническим средствам следует отнести: душ, 

водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, соблюдение 

режима дня и питания 

Медико-биологические средства. Рациональное питание. Объем и направленность 

тренировочных и соревновательных нагрузок обусловливают потребность организма в 

пищевых веществах и энергии. Энергетическими субстратами служат углеводы, 

свободные жирные кислоты и кетоновые тела, причем с увеличением длительности 

нагрузки мобилизация жирных кислот возрастает. Поэтому рацион должен быть 

высококалорийным. Подбор пищевых продуктов на отдельные приемы пищи зависит от 

того, когда она принимается (до или после физической нагрузки). При этом следует 

ориентироваться на время задержки пищевых продуктов в желудке. 

Психологические средства восстановления. Эти средства условно подразделяются на 

психолого-педагогические (оптимальный моральный климат в группе, положительные 

эмоции, комфортные условия быта, интересный, разнообразный отдых и др.) и 

психологические (регуляция и саморегуляция психических состояний путем удлинения 

сна). 

Педагогические средства. Построение отдельного тренировочного занятия с 

использованием вспомогательных средств для снятия утомления:

 полноценна

я 

индивидуальная разминка; проведение заключительной части занятия; правильный 

подбор снарядов (упражнений) и места тренировки; создание положительного 

эмоционального фона для проведения занятия и т.п. 

Практика. Специальные упражнения для активного отдыха и расслабления. 

Форма контроля; Измерения ЧП 

 

Тема 5. Контрольные нормативы 

Теория. Содержание и методика контрольных испытаний. 



Практика.  Контрольные нормативы. 

Форма контроля: Сдача контрольных нормативов 

 

 

 Планируемые результаты. 

Предметные результаты  

учащиеся овладели техникой и тактикой игры в волейбол; 

овладели строевыми командами и подбором упражнений по общей физической 

подготовке ; 

самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол; 

организовывают соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха; 

участвуют в спартакиаде школы по волейболу; 

комплектование сборной команды школы. 

 Метапредметные       
Сформированы умения анализировать проделанную работу, планировать и 

организовывать дальнейшую деятельность; 

 Сформированы основы эффективной самостоятельной деятельности и организации 

свободного времени; Развивать навыки социального поведения; 

 Развиты навыки планирования, организации своей деятельности в соответствии с 

поставленной целью; 

 Развиты навыки определения наиболее эффективных путей и способов достижения 

результата 

 Личностные 

Сформировано ценностное отношение к здоровому и безопасному образу жизни; 

укреплено физическое и психическое здоровье; 

Воспитаны морально-волевые и нравственные качества: целеустремленность, 

Сформировано самообладание, ответственность, патриотизм. 

 

Воспитательная работа. 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 No 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачами воспитания по программе являются: 

- усвоение знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиции,̆ которые выработало 

российское общество (социально значимых знании)̆; 

- формирование и развитие личностных отношении ̆к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношении,̆ применения 

полученных знаний.  

 



№

 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Сроки 

проведения 

Место проведения 

Отметка о 

проведении 

1. Мероприятия гражданско-патриотического воспитания обучающегося 

1.

1 

- всероссийская акция «Письмо 

солдату»; 

В течение 

года 

Каб.32   

1.2 лекции, беседы военно-

патриотической направленности 

«Они сражались за Родину»; 

В течение 

года 

Каб.32   

1.

3 

- всероссийская акция 

«Георгиевская ленточка»; 

В течение 

года 

школа   

2 Меролприятия  профессионально-личностного воспитания обучающихся 

2.

1 

День здоровья и спорта, в рамках 

которого 

предусмотрено:формирование знаний 

и умений 

  

В течение 

года 

с/зал   

2.

2 

фестиваль ВФСК ГТО; 

  

В течение 

года 

с/зал   

2.

3 

спортивная акция "Я выбираю спорт" 

  

В течение 

года 

с/зал   

2.

4 

-  формирование сознательного 

отношения к 

учебно­тренировочному и 

соревновательному процессам; 

  

В течение 

года 

с/зал   



3 Мероприятия социально-личностного воспитания обучающегося 

3.

1 

спортивная акция "Я выбираю спорт" 

  

В течение 

года 

с/зал   

3.

2 

-  воспитательное мероприятие 

«Режим дня и здоровый организм», 

  

В течение 

года 

Нач.школа   

 

 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ. 

Календарный учебный график программы  
 

 

 

№ Дата 

по 

план

у 

Дата 

по 

факт

у 

Тема занятия Кол-

во 

часо

в 

Время 

привед

ения 

занятий 

Форма 

занятий 

Место 

проведени

я занятий 

Форма контроля 

1 
  

Техника защиты. 

Перемещение в 

стойке 

приставными 

шагами: правым, 

левым боком, 

лицом вперед 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

 

2 
  

Обучение технике 

подачи мяча. 

Передача сверху 

двумя руками 

вперед-вверх (в 

опорном 

положении) 

Передача сверху 

двумя руками в 

прыжке (вдоль 

сетки и через 

сетку) 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



Передача сверху 

двумя руками, стоя 

спиной в 

направлении 

передачи. 

3 
  

Командные 

тактические 

действия в 

нападении, защите. 

Двухсторонняя 

учебная игра. 

Игры и эстафеты 

на закрепление и 

совершенствование 

технических 

приемов и 

тактических 

действий 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4 
  

Игры развивающие 

физические 

способности 

Развитие 

скоростных, 

скоростно-

силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, 

гибкости 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5 
  

Передача мяча 

двумя руками 

сверху через сетку 

с перемещением. 

Передача мяча 

двумя сверху у 

стены. Нижняя 

прямая подача. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



6 
  

Передача мяча 

двумя руками 

сверху через сетку 

с 

перемещениемПер

едача мяча двумя 

руками сверху у 

стены. Прием и 

передача мяча 

снизу двумя 

руками 

Передачи в 

четверках с 

перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 

и из зоны 6 в зоны 

3, 4. Прием и 

передача мяча 

снизу двумя 

руками. Нижняя 

прямая подача. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

7 
  

Совершенствовани

е техники передачи 

мяча сверху двумя 

руками вперед-

вверх 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

8 
  

Передача мяча 

снизу двумя 

руками над собой. 

Передача мяча 

снизу двумя 

руками в парах. 

Верхняя прямая 

подача. Нижняя 

боковая подача. 

Верхняя передача 

мяча. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



9 
  

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча сверху стоя 

спиной к цели. 

Передачи мяча 

сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. Прием 

мяча с подачи в 

зону 3. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

0 

  
Передачи мяча 

сверху двумя 

руками в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Учебная игра в 

волейбол. 

Передача из зон 1, 

6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – 

тренировочная 

игра в волейбол. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

1 

  
ОФП. 

Совершенствовани

е навыков приема и 

передачи мяча 

сверху двумя 

руками. Тактика 

вторых передач. 

Учебная игра 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

2 

  
Приемы мяча. 4 

 
групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

3 

  
Прием мяча с 

падением. 

4 
 

групповые 

тренирово

Спортзал 
зачет 



чные 

занятия 

1

4 

  
Блокирование 

одиночное 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

5 

  
Блокирование 

групповое 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

6 

  
Групповые 

действия в защите 

внутри линии и 

между линиями 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

7 

  
Прием мяча: на 

задней линии от 

нижней прямой и 

боковой подачи. 

Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

8 

  
Прием мяча: 

нижней и верхней 

прямой подачи в 

зоне нападения. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

1

9 

  
Прием мяча: 

сверху двумя 

руками с падением 

в сторону на бедро 

и перекатом на 

спину. Учебная 

игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

0 

  
Прием мяча: с низу 

двумя руками и 

одной рукой с 

падением в перед 

на руку и 

перекатом на 

грудь. Учебная 

игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



2

1 

  
Нападающий удар 

через сетку: по 

ходу из зоны 3,4 и 

2. Игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

2 

  
Нападающий удар 

через сетку: в 

зонах 4 и 2 с 

передачей из 

глубины 

площадки. Учебная 

игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

3 

  
Нападающий удар 

через сетку: из 

зоны 3 с высоких и 

средних передач. 

Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

4 

  
Нападающий удар 

через сетку: с 

удаленных от сетки 

передач. Игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

5 

  
Блокирование 

нападающих 

ударов: одиночные 

и групповые в 

зонах 4 и 2, 

выполненных с 

передачи из зоны 

3. Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

6 

  
Блокирование 

нападающих 

ударов: по ходу, 

выполняемых из 

зон 4-3 и 2-3 в 

известном 

направлении. 

Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

7 

  
Индивидуальные 

тактические 

действия: выбор и 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

Спортзал 
зачет 



способ отбивания 

мяча через сетку. 

Учебная игра. 

занятия 

2

8 

  
Передача сверху 

двумя руками, 

кулаком снизу. 

Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

2

9 

  
Выбор места для 

выполнения 

блокирования 

нападающего 

удара. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

0 

  
Выбор места для 

выполнения 

нападающего 

удара. Игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

1 

  
Взаимодействие 

игроков передней 

линии в нападении. 

Игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

2 

  
Взаимодействие 

игроков задней и 

передней линии в 

нападении и при 

приеме подачи. 

Учебная игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

3 

  
Защитные действия 

игроков внутри 

линии при приеме 

подач. Игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



3

4 

  
Перемещение 

игроков при подаче 

и приёме мяча. 

Стойки основная, 

низкая; сочетание 

стоек и 

перемещений, 

способов 

перемещений. 

Нижняя прямая 

(боковая); из-за 

лицевой линии в 

пределы площадки, 

правую, левую 

половины 

площадки. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

5 

  
Нападающие 

действия игроков 

передней линии 

при второй 

передачи. Учебная 

игра. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

6 

  
Система игры в 

защите. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

7 

  
Приём подачи 

Передача мяча 

двумя руками 

сверху на месте. 

Передача мяча над 

собой. Прием мяча 

двумя снизу. 

Нижняя прямая 

подача. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



3

8 

  
Приём подачи 

Верхняя прямая 

подача. Передачи 

мяча в парах в 

движении. 

Передачи в 

четверках с 

перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 

и из зоны 6 в зоны 

3, 4. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

3

9 

  
Приём подачи 

Верхняя прямая 

подача Передачи 

мяча сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

0 

  
Верхняя прямая 

подача. Прием 

мяча с подачи. 

Передачи мяча 

сверху двумя 

руками и снизу 

двумя руками в 

различных 

сочетаниях. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

1 

  
Верхняя прямая 

подача с 

вращением. 

Передача из зон 

1,6,5 в зону 3. . 

Прием мяча с 

подачи. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

2 

  
Верхняя прямая 

подача с 

вращением. Прием 

мяча с подачи в 

зону 3. Передача из 

зон 1, 6, 5 в зону 3 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



с приема подачи. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

4

3 

  
Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

4 

  
Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

5 

  
Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

6 

  
Атакующие удары. 

Прямой 

нападающий удар; 

ритм разбега в три 

шага; ударное 

движение кистью 

по мячу: стоя у 

стены; удар через 

сетку, 

подброшенному 

партнером; удар с 

передачи. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

7 

  
Нападающий удар 

по неподвижному 

мячу Нападающий 

удар с 

собственного 

подбрасывания 

мяча Прямой 

нападающий удар с 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



разбега. Одиночное 

блокирование. 

4

8 

  
Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

4

9 

  
Групповые 

действия 

волейболистов 

Взаимодействие 

при первой 

передаче игроков 

зон 3, 4 и 2; при 

второй передаче 

игроков зон 3, 4, 2; 

взаимодействие 

при первой 

передаче игроков 

зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 

при приёме подачи 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

0 

  
Нападающий удар 

с поворотом 

туловища 

Индивидуальное 

блокирование. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

1 

  
Нападающий удар 

без поворота 

туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое 

блокирование. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



5

2 

  
Упражнения на 

развитие 

прыгучести. 

Прыжковые 

упражнения с 

отягощениями и 

без них. 

Прыжки с места, с 

разбега, доставая 

баскетбольный 

щит, кольцо. 

Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

3 

  
Упражнения на 

развитие 

прыгучести. 

Прыжки из 

глубокого приседа. 

Прыжки со 

скакалкой на двух 

ногах (варианты: с 

ноги на ногу; с 

продвижением 

вперед; на одной 

ноге; в приседе; 

высоко поднимая 

бёдра). 

Нападающий удар 

с поворотом 

туловища 

Индивидуальное 

блокирование. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



5

4 

  
Блокирование в 

прыжке; 

блокирование 

удара по 

подброшенному 

мячу 

(блокирующий на 

подставке, на 

площадке), удар с 

передачи (блок). 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

5 

  
Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар 

с поворотом 

туловища 

Индивидуальное 

блокирование. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

6 

  
Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая 

подача в прыжке. 

Прием мяча с 

подачи в зону 3. 

Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар 

без поворота 

туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое 

блокирование. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

7 

  
Нижняя прямая, 

верхняя прямая 

подачи по 

определенным 

зонам. 

Неожиданные 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



передачи мяча 

через сетку на 

площадку 

соперника. 

5

8 

  
Групповые 

тактические 

действия в 

нападении: 

взаимодействие 

игрока зоны 6 с 

игроком зоны 3. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

5

9 

  
Групповые 

тактические 

действия в 

нападении: 

взаимодействие 

игрока зоны 3 с 

игроком зоны 2. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

0 

  
Система игры в 

защите «углом 

вперед». Учебно – 

тренировочная 

игра в волейбол с 

заданиями. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

1 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

по блоку в аут. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

2 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 4. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

3 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 1. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 



6

4 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 6. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

5 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

по диагонали. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

6 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 5. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

7 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 2. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

8 

  
Совершенствовани

е техники 

нападающего удара 

в зону 3. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

6

9 

  
Организация и 

судейство учебно-

тренировочных 

игр, соревнований 

между классами. 

Проведение 

разминки 

тренировочных 

занятий. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
зачет 

7

0 

  
Организация и 

проведение 

соревнований на 

первенство школы 

по волейболу среди 

команд юношей и 

девушек 5-6 

классов. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
Нормативы 



7

1 

  
Совершенствовани

е всех технических 

приёмов. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
Нормативы 

7

2 

  
Сдача контрольных 

нормативов. 

4 
 

групповые 

тренирово

чные 

занятия 

Спортзал 
Нормативы 

   
ИТОГО 288 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условия реализации программы. 

Для реализации программы в школе имеются 2 спортивных зала, спортивная площадка. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 
Единица измерения Количество изделий 

1. Барьер легкоатлетический штук 5 

2. 
Гантели массивные (от 1 до 5 кг) 

комплект 3 

3. Доска тактическая штук 1 

4. Корзина для мячей штук 2 

5. Маты гимнастические штук 4 

6. Мяч волейбольный штук 20 

7. Мяч набивной (медицинбол) 

(весом от 1 до 3 кг) 
штук 6 

8. Мяч теннисный штук 10 

9. Мяч футбольный штук 4 

10. 
Насос для накачивания мячей в 

комплекте с иглами 
штук 2 



11. 
Протектор для волейбольных 

стоек 
штук 2 

12. Секундомер штук 1 

13. Сетка волейбольная с антеннами комплект 2 

14. Скакалка гимнастическая штук 14 

15. Скамейка гимнастическая штук 4 

16. Стойки комплект 1 

17. Табло перекидное штук 1 

18. Эспандер резиновый ленточный штук 10 

19. Корзина для мячей 

(металлическая) 
штук 2 

20 Утяжелитель для рук комплект 12 

21 Фишки для разметки поля комплект 2 

22 Мяч теннисный штук 12 

23. Стол штук 2 

34. Стулья штук 4 

25 Сумка для мячей (баул) штук 2 

26 Утяжелитель для ног комплект 12 

27 Спортивный зал  1 

28  Площадка игровая волейбольная  1 

29 Аптечка  1 

30 Секундомер  2 

31 Кубики  20 



Кадровое обеспечение -  учитель физической культуры. 

 

 

Формы аттестации 

Для оценки уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы 

проводится итоговая аттестация обучающихся в форме сдачи контрольных нормативов по 

общей и специальной физической подготовке. В начале года проводится входное 

тестирование. 

Приём контрольных нормативов проводится в мае тренером-преподавателем. В 

течение учебного года приём контрольных нормативов проводится для перевода на более 

высокий уровень подготовки. 

С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных 

технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся в 

соревнованиях различного уровня согласно плану спортивно-массовых мероприятий. 

 

 

Контрольные нормативы по основам технической подготовки в волейболе 

 

№ 

норма

тива 

п/п 

Контрольные нормативы Пол Показатели 

н с в 

1 Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии 

не менее одного метра (кол-во раз) 

Юн. 12 14 16 

Дев. 9 11 14 

2 Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии 

не менее одного метра (кол-во раз) 

Юн. 10 12 14 

Дев. 8 10 12 

3 Передача мяча в парах, 

без потерь. Расстояние 5–6 м (кол-во раз) 

Юн. 17 20 25 

Дев. 12 15 20 

4 Подача (нижняя/верхняя), количество 

попаданий в площадку 

Юн. 5 10 15 

Дев. 3 6 10 

5 Подача (нижняя/верхняя), количество 

попаданий в левую/ правую половину 

площадки, по заданию преподавателя 

Юн. 2 3 4 

Дев. 1 2 3 

6 Передача на точность через сетку, из зоны 4 в 

зону 6,из 5 попыток 

Юн. 3 4 5 

Дев. 3 4 5 

7 Нижние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

8 Верхние передачи над собой Юн. 15 20 25 

Дев. 10 15 20 

  Н - низкий показатель; С - средний показатель; В - высокий показатель 

 

Диагностические средства 

По окончании цикла подготовки, обучающиеся должны выполнить нормативные 

требования физической подготовленности. 

 

 

Информационно-методические условия реализации Программы 

 

 

 Методические материалы 

Волейбол (англ. volleyball– отбивать мяч на лету) – игра с мячом двух команд по 6 

человек на площадке 18×9 м, разделённой пополам сеткой. 

Цель игры – ударом рук по мячу переправить его на сторону соперника так, чтобы 

тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая правил. 



Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более трёх ударов. 

При этом игрок не может ударить по мячу два раза подряд. 

Задачи игроков – в соответствии с правилами направить мяч над сеткой и 

приземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или заставить 

соперника совершить ошибку. 

Место для игры: площадка для игры в волейбол представляет собой 

прямоугольник размером 18×9 м. Две боковые и две лицевые линии ограничивают 

игровую площадку. Средняя линия разделяет её на две равные половины (9×9 м). Каждая 

половина имеет одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 см, они входят в 

размеры площадки. На каждой половине площадки в 3 м от средней линии нанесена 

линия нападения (её ширина входит в размеры передней зоны), продолженная за 

боковыми линиями дополнительными прерывистыми линиями – пятью короткими 

15сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесёнными через 20 см. 

Над средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. Верхний 

край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота сетки для разных возрастных 

групп различна (табл. 2). 

Таблица 2. Высота волейбольной сетки в зависимости от возраста и пола игроков 

Группы Высота сетки, см 

11–12 лет 13–14 лет 15–16 лет 17 лет и 

старше 

Мальчики, 

юноши 

220 230 240 243 

Девочки, 

девушки 

200 210 220 224 

 

На расстоянии 0,5–1 м от боковых линий на продолжении средней линии 

устанавливаются стойки, на которые натягивается сетка. 

Мяч имеет наружную оболочку из мягкой кожи (рис. 1). Окружность мяча 65–67 

см, вес 260–280 г. Его цвет должен быть однотонным и светлым или комбинированным. 

Оптимальна комбинированная бело-жёлто-синяя расцветка. 

 
 

Основные правила игры: перед началом игры судья проводит между капитанами 

команд жеребьёвку по определению первой подачи и сторон площадки в первой партии. С 

этой целью он предлагает им угадать, например, в какой руке находится маленький 

предмет или на какую сторону упадёт монета (орёл или решка). Команде капитана, 

ответившего правильно, предоставляется право выбрать сторону площадки или право 

первыми подавать мяч. Проигравший принимает оставшуюся альтернативу. 

Начальная расстановка игроков на площадке: в игре участвуют шесть игроков от 

каждой команды. Игроки на площадке располагаются следующим образом (рис. 2): три 

игрока передней линии занимают позиции 4 (передний левый игрок), 3 (передний 

центральный игрок), 2 (передний правый игрок), другие три игрока (игроки задней линии) 

занимают позиции 5 (задний левый игрок), 6 (задний центральный игрок), 1 (задний 

правый игрок). В момент подачи каждый игрок задней линии должен быть расположен 

дальше от сетки, чем соответствующий игрок передней линии. 



 
 

Начало игры: игра начинается по свистку судьи с подачи, которую выполняет 

задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. Игрок подаёт мяч, ударяя 

кистью руки так, чтобы он перелетел через сетку на сторону соперника. Подача может 

производиться снизу или сверху открытой ладонью. На подачу мяча отводится 8 с после 

сигнала судьи. Подача может быть сделана из любой точки за задней (лицевой) линией 

поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, пока он не коснётся площадки, не уйдёт за 

пределы площадки или пока команда не совершит ошибку. Команда, выигравшая 

розыгрыш, получает очко. 

 
 

При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну 

позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию 1 для подачи, игрок 

позиции 1 переходит на позицию 6 и т.д. (рис. 3). 

Продолжительность игры: игра может состоять из 3 или 5 партий, каждая из 

которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберёт 25 очков с 

преимуществом минимум в 2 очка. При равном счёте 24:24 игра продолжается, пока одна 

из команд не получит преимущество в 2 очка (26:24, 27:25 и т.п.). Время партий не 

ограничено. За каждый выигранный мяч команда получает 1 очко. 

По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и правом 

первой подачи. Перерывы между партиями продолжаются 3 мин. 

При ничейном счёте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 партий, или 2:2 для 

игры, состоящей из 5 партий) играется решающая третья (пятая) партия до 15 очков с 

минимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из команд 8 очков команды 

меняются сторонами площадки, сохраняя прежнюю расстановку игроков. 

Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьёвка. 

Либеро – это игрок оборонительного плана, который может находиться в любой 

точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с хорошей реакцией. Он имеет форму, по 

цвету отличающуюся от формы других игроков команды. Основная его функция в игре – 

защитные действия: приём подачи, приём мяча от нападающего удара, страховка. Ему не 

разрешается выполнять атакующий удар из любой точки площадки, если на момент удара 

мяч полностью находится выше верхнего края сетки. 



Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление попытки 

блокирования. 

Ошибки, влекущие проигрыш очка: 

• мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя касаниями; 

• волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание); 

• игрок касается сетки при игровом действии с мячом; 

• волейболист проникает на площадку соперника; 

• игрок задней линии выполняет атакующий удар (т.е. удар, в результате которого 

мяч переправляется на сторону соперника) из передней линии, если при этом мяч 

находится выше уровня сетки; 

• производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т.е. бросок мяча); 

• игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в пространстве соперника, 

касается мяча до или во время атакующего удара соперника; 

• мяч уходит за пределы площадки; 

• мяч касается площадки команды. 

Занятие по волейболу состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время 

относительно самостоятельных частей: а) подготовительной (разминка); б) основной; в) 

заключительной. 

Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность 

связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и 

функциональное врабатывание систем организма. 

Примерное содержание подготовительной части занятия: 

1. Ходьба в колонне по одному: 

• обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые движения 

руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и разжимание 

пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые 

движения кистями); 

• на носках; на внешней и внутренней стороне стоп; 

• в полуприседе, в приседе. 

2. Медленный бег в колонне по одному (1,5-2 мин): лицом вперёд; приставными 

шагами левым и правым боком вперёд; спиной вперёд; «змейкой». 

3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление 

дыхания. 

4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. 

5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук; прыжки вверх из упора 

присев; прыжки на одной ноге и на обеих ногах от одной лицевой линии волейбольной 

площадки до другой лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180°. 

Методическое указание: координационная структура некоторых упражнений, 

выполняемых в подготовительной части, должна быть сходной с двигательными 

действиями, включёнными в основную часть занятия. 

В основной части решаются следующие задачи: 

• обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; 

• формирование умений применять технико-тактические действия в двусторонней 

игре; 

• развитие физических способностей. 

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. Закрепление 

и совершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в 

середине и в конце основной части урока. 

Чтобы хорошо и быстро освоить новые, особенно сложные движения и избежать 

появления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку включать подготовительные 

и подводящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения 

новых движений. 

Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в 

парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. 

Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на уроках в 



следующей последовательности: вначале скоростные, скоростносиловые, 

координационные упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на 

выносливость. 

В связи с тем, что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые 

учебные задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных 

действий, целесообразно организовывать их 

выполнение в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые 

задания, соревнования – кто лучше, точнее, быстрее). 

Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно-тренировочной игрой. 

Перед двусторонней игрой учитель распределяет обучающихся на команды в 

зависимости от уровня их подготовленности. В старших классах судьи назначаются из 

числа занимающихся. При необходимости следует останавливать игру, давать 

соответствующие корректировочные указания, задания по тактике игры, по 

использованию технических приёмов, разучиваемых на уроке, обращать внимание на 

допускаемые обучающимися ошибки. 

В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные 

моменты и допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы. 

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся целесообразно 

давать домашние индивидуальные задания: 

по физической подготовке (упражнения для развития силовых, 

скоростных и скоростно-силовых способностей); 

по технической подготовке (упражнения в передачах, подаче, 

нападающем ударе); 

по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, решение 

тактических задач). 

Примерное распределение учебного материала по волейболу по классам представлено в 

таблице 3. 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты 

в занятиях волейболом 

В учебно-тренировочном процессе по волейболу подвижные игры, соревновательно-

игровые задания и эстафеты применяются для закрепления технических приёмов и 

тактических действий. Они могут быть включены в подготовительную часть занятия как 

продолжение разминки и в конце основной части занятия. 

 Выбор подвижных игр зависит от материально-технической оснащённости 

учебного процесса (спортивный зал, стадион, пришкольная спортивная площадка, 

инвентарь), от возраста и уровня подготовленности занимающихся. 

Игры на закрепление и совершенствование 

технических приёмов и тактических действий 

Игры с перемещениями игроков 

1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к 

финишу. Интервал между ними 4–5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до 

противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию 

финиша. 

2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией 

площадки (линия старта-финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по 

гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, 

выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. 

Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате 

кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель 

приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. 

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».Предварительно на обеих 

половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на 



линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с 

каждой стороны) и один в центре на средней линии. В эстафете принимают участие две 

команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных лицевых линиях. 

По сигналу первые участники от каждой команды, добежав до пересечения линии 

нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, бегут 

обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым 

кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего 

устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его 

второму участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только 

в обратной последовательности и т.д. Выигрывает команда, последний участник которой 

первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение. 

Игры с передачами мяча 

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-

либо геометрическую фигуру, букву или цифру. 

2. «Мяч над головой».Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. 

Время игры (обычно 1–1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и 

более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. 

Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. 

Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. 

Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, 

который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают 

выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, 

выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой после сигнала об 

окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2–3 раза. 

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два 

круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и 

выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный 

крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, 

набравший наименьшее количество штрафных очков. 

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от 

друга. У каждой пары – волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную 

произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на 

скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру 

можно проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар. 

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за 

лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, 

перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая 

допустила меньше потерь мяча. 

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На 

полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются 

в колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют 

передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т.д. 

Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время. 

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые 

становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По 

команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют 

передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и 

аналогичным образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, 

выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, 

которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем 

без ошибок.8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой 

команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один 

игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над 

собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей 

номер был назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу 

мяча над собой и т.д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча за 



отведённое время. 

Варианты: 

 а) игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к 

центру круга; сидя на полу и др. 

 б) игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих 

ногах, в приседе и т.п. 

 в) команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне 

площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. 

Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер 

был назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, 

стоящему во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой 

быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой 

последовательности) остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая 

наибольшее количество очков. 

9. Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две-три команды с равным количеством 

игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7–8 м. По сигналу первые 

игроки колонн ударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец 

встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают 

отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном 

направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположных колонн, 

вторые тоже ударяют мячом об пол, а затем перемещаются в концы встречных колонн и 

т.д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее количество 

ошибок. 

10. Эстафета «Передал – садись». Две колонны на расстоянии 3–4 м одна от другой, 

расстояние между игроками – длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на 

расстоянии 5–6 м – круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. 

По сигналу игроки в кругах передают мячи первым игрокам в колоннах, те возвращают 

мячи обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершают 

вторые, третьи игрок и т.д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот 

поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая 

передачи раньше других. 

11. Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 

м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они 

выполняют верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие 

возвращают мячи двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. 

Капитаны передают мяч следующим игрокам и т.д. Если мяч упал на пол, то игрок, 

которому он был адресован, должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает 

команда, закончившая эстафету первой. 

12. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в 

колонны, на расстоянии 3 м за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. 

По сигналу они выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу 

направляющему своей колонны. Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч 

капитану, после чего уходит в конец своей колонны и т.д. Выигрывает команда, первой 

закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он был 

адресован. 

13. Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две 

стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн 

выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч 

нижней передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей 

передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч 

поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное 

количество раз. 

 Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 

14. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По 

сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками 

партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в 



конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и 

выполняет то же задание и т.д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым 

вернётся на своё место. 

 Вариант: по сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и 

поворачивается кругом, второй делает то же и т.д. Когда мяч доходит до последнего в 

колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за 

голову предпоследнему в обратном направлении и т.д. Выигрывает команда, в которой 

игрок, начавший упражнение, получит мяч первым. 

15. «Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному 

выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя 

перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до 

сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей 

колонне, игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание 

выполняют вторые игроки и т.д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется 

штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков. 

16. «Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8–10 человек, каждая группа 

играет самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки 

располагаются в одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к 

бегу. Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает мяч через 

головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его 

вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра 

возобновляется. 

 17. «Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды 

по 6 человек, одна из которых является подающей, другая – принимающей подачу. Обе 

команды располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По 

сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит 

вокруг площадки и возвращается назад на своё место. Игроки противоположной команды 

принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно больше 

точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся 

на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для 

выполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не 

выполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую 

передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя повторно 

адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому 

игроку. Передачи мяча прекращаются, если он упал на пол. 

Игры с передачами мяча через сетку 

1.«Летающий мяч». Игроки делятся на 2–3 команды. Каждая команда, в свою очередь, 

делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке 

волейбольной площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями 

нападения. По сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками 

через сетку партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая 

ошибку в передаче, выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая 

передачи. 

2. Эстафета «Мяч над сеткой». 2–3 команды становятся в две встречные колонны, 

которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. 

Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху 

двумя руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, 

кому мяч адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку 

противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т.д. Если 

мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. 

Выигрывает команда, закончившая эстафету первой. 

 Вариант: после передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной 

колонны. 

Игры с подачами мяча 

1. «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых 



линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) 

прямую подачу на своих партнёров, которые принимают мячи и выполняют передачи в 

обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются 

ролями. Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок. 

2. «Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной 

площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь 

попасть в квадраты (гимнастические маты, расположенные на волейбольной площадке) с 

цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с 

цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и т.д. Побеждает команда, набравшая больше очков. 

Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются. 

3. «Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно 

располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают 

вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает 

волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу 

мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить 

передачу одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки 

второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, 

набравшая больше очков.  

 Правила игры: 

 1. Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается 

и команда соперников получает очко.  

 2. При неудачной подаче очко получает команда соперников. 

 3. За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде 

присуждается очко. 

 4. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не 

засчитывается. 

 5. После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй 

команде. 

 6. Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди. 

Игры с атакующим ударом 

 1.«Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды 

поочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки 

другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и 

защитники не коснулись мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не 

приняли – 1 очко; если приняли – 0 очков. Когда все игроки команды выполнят 

атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков. 

2.«Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 

3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях 

зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде 

начисляются очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. 

Побеждает команда, набравшая больше очков. 

 Методическое указание: при выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры 

в квадратах меняют. 

Игры с блокированием атакующих ударов 

 1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонны по одному на 

противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и 

боковой линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно 

имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её 

рукой. Затем имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в 

заключение имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают 

эстафету следующему игроку, который выполняет то же задание, и т.д. Выигрывает 

команда, закончившая эстафету первой. 

 2. «Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда 

нападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; 

блокирующие – на другой половине площадки в зонах 2, 3, 4, их задача – организация 



группового блокирования. Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, 

выполнивший нападающий удар из зоны 4, переходит в зону 2, и наоборот. После 

выполнения шести нападающих ударов игроки обеих команд уступают место другим 

игрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, 

собирают мячи и отдают их нападающим. 

 Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие 

получают 2 очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся 

блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей 

команды, засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовность 

нападающего или касание им сетки и др.). После выполнения установленного количества 

нападающих ударов команды меняются местами и ролями. Побеждает команда, 

набравшая больше очков. 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Словарь терминов и определений 

Атакующий удар – технический приём, состоящий в перебивании одной рукой мяча, 

находящегося выше верхнего края сетки, на сторону соперника. 

Блокирование – действие игроков вблизи сетки для создания препятствия перелёту мяча, 

летящего от соперников, осуществляемое поднятием рук блокирующих выше верхнего 

края сетки. 

Боковая линия – линия, ограничивающая ширину игровой площадки. 

Выбор места – элемент тактического мастерства, заключающийся в умении заранее 

определить своё местоположение для активного участия в атаке или обороне. 

Выпрыгивание вверх – прыжок вверх без разбега. 

Движение – перемещение тела и его звеньев в пространстве и времени. 

Двойное касание – игрок касается мяча дважды подряд или мяч касается различных 

частей его тела последовательно. 

Замена – действие, которым судья разрешает игроку покинуть площадку, а другому 

игроку занять его место. 

Зона подачи – участок шириной 9 м позади каждой лицевой линии волейбольной 

площадки. 

Имитация – воспроизведение упражнения, чаще всего точное по форме, но без 

значительных усилий. 

Комбинация – заранее разученные и согласованные действия игроков при создании 

лучших условий одному из спортсменов для завершения результативной атаки. 

Либеро – свободный защитник.  

Линия нападения – линия волейбольной площадки, ограничивающая зону нападения. 

Проводится на каждой из сторон площадки в 3 м от оси средней линии и параллельно ей. 

Лицевая линия – линия, ограничивающая длину игровой площадки. 

Матчбол – очко, разыгрываемое в матче, выигрыш или проигрыш которого может решить 

исход всего матча. 

Обманный удар – несильный удар игрока в незащищённую часть площадки после 

предварительной имитации сильного удара. 

Партия – часть матча в волейболе, за время которого одна из сторон должна набрать 25 

очков (при преимуществе не менее чем в 2 очка). 

Пас – передача мяча от одного партнёра к другому. 

Передача мяча – технический приём, заключающийся в направлении игроком мяча 

партнёру для развёртывания атакующих взаимодействий. 
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Интернет сайты 

Сайт Министерства Спорта РФ: http://www.minsport.gov.ru/sport/ 

Сайт Олимпийского комитета России:http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета:http://www.olympic.org 

  

  

ПЕРЕЧЕНЬ АУДИОВИЗУАЛЬНЫХ СРЕДСТВ, необходимый при прохождении 

спортивной подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку по волейболу: 

Аудиокассеты, СD и DVD, флеш-носители с выступлениями (матчевые встречи, 

тренировочные и соревновательные игры), мастер-классами спортсменов сборных 

команд. 

Видеозаписи с Олимпийских Игр, Первенств, Чемпионатов, Кубков России, Европы, 

Мира, Санкт-Петербурга. 

ПЕРЕЧЕНЬ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСОВ, необходимый при прохождении спортивной 

подготовки лицами, проходящими спортивную подготовку по виду спорта волейбол. 

Сайт Минспорта России.www.minsport.gov.ru(Министерство спорта РФ); 

Сайт КФКиС http://kfis.spb.ru/. (Комитет по физической культуре спорту); 

Сайт ВФВ: www.volley.ru.(Всероссийская федерация волейбола). 

Сайт FIVB:http://www.fivb.com.(Международная(интернациональная)федерация 

волейбола). 

Сайт ФВСПб: http://fvspb.ru.(Федерация волейбола Санкт-Петербурга). 

Сайт спортивной школы http://centralsportschool.ru. 

Сайт НГУ ФКСиЗ им. П.Ф.Лесгафтаhttp://lesgaft.spb.ru/ru 

http://www.youtube.com/watch?v=Ry2IzdTna-c 

Сайт Олимпийского комитета России:http://www.roc.ru 

Сайт Международного олимпийского комитета:http://www.olympic.org 
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