«COI';TACOBAHO» «YTBEPKIAIO»

I[HpeKTop MVH MO KaBKa30KHH paiton

IlepcneKTHBHOE MUKJINYHOE AeCITHIHEBHOE MEHIO
JJISI OPraHU3aliy NUTAHUS Y9aIUXCH
(B TOM 4YHCJIe ¢ OTPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS
U JeTell HHBAJIHNI0B, He SIBJISIONMIAXCS YYAIMMHUCSH C
OrPaHHYEeHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI)

BO3pacTHOI rpynnsl ¢ 7 g0 11 jer
B MBOY COIII Nel2




LLkona
TunoBoe npumMmepHoe MeH npurotTaBJinBaeMbIX 6J1I-O.E|,

BoapacTtHas kaTeropus

|COLL Ne12

7-11 net

OeHb

H::f'e Hepen I-LZVE: Paspgen meHio Bniopa
n
1 1 [3aBTpak |[rop.6niogo |cyn MOMoYHbLIN € KpyMnow (pPUCOBON)
B6yTepbpoT C CbIPOM 1 MacrnoMm CrmB.
rop.HanuToK |KOMENHbIN HAaNMMTOK Ha MOJIOKe
xneb YepH
bpyKTHI A6noko
xneb6 6en
umozo
1 1 |[O6epn 3aKycKa OBOLM HaTyparbHble (MO Ce30HYy) MOMUA0P
1 61080 BopLL ¢ KanycTomn u kapTodenem
2 6aogo LWHULIENb MSACHON
rapHup Kawa BsA3Kas (NweHn4Has)
HanNUTOK COK (DpYKTOBBbIW
xneb 6en.
xneb yepH.
neyeHbe
umozo
1 1 UTtoro 3a AeHb:
1 2 |3aBTpak |[rop.6aopo  |kapTodenb, TYLUEHHbIN C IyKOM
KoTneta MsacHas (nons-kebab)
rop.HanuToK |4an ¢ MOMoKom
xneb YepH
bpPYKTHI
xneb Gen
OBOLM HaTyparbHble (MO CE30HY) orypeLl
umozo
1 2 |Ob6epg 3aKyCKa OBOLUYM MOPLUMOHHO (KanycTa KaLwl)
1 6nto0p0 cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU
2 6aoao LWHMLENb pblBHLIN
rapHup pvc oTBapHou
HaNUTOK KOMMOT M3 CyXOPYKTOB
xneb ben.
xneb yepH.
umozo
1 2 WTtoro 3a AeHb:
1 3 |3aBTpak |rop.6aogo  |3anekaHka U3 TBOpora C MOSIOKOM CryLE€HHbIM

roOp.HAaMUTOK

KMCINOMOJO4HbIV NPOoAyKT (norypT 2,5%)

xneb

oen

bpPYKTHI

anenbCuH




KOHOUTEepCKoe nsgenue - ne4yeHbe

umoeo
Obep, 3aKyCKa OBOLUW HaTyparbHble (MO CE30HY) MOMUA0P
1 6nopo pPacCcosibHUK AOMAaLLHWIA
2 6atopo KOTNeTbl U3 NTULbI
rapHup KapTodenb oTBapHoOn
HaNUTOK Yyan ¢ caxapom U IMMOHOM
xneb ben.
xneb yepH.
umoeo
WUTtoro 3a AeHsb:
3aBTpak |rop.6niogo  |kapTodbenb B MOMoOKe
LWHMLENb PbIOHbIN
rop.HanuToK |COK (OPYKTOBBIV
xneb yep
dpPYKTbI
canar 13 CBeKIlbl
xneb 6en
umoeo
Obepg, 3aKycKa OBOLLM MOPLUMOHHO (KanycTa KsaLw)
1 6n000 GopLy,
2 6aoao BUTOYKM MSACHbBIE C COYCOM
rapHup Kala BA3Kas (rpevHeBas)
HanUTOK KMcenb BUTaMUHHBIN
xneb ben.
xneb yepH.
bpyKTHI A6noko
umoeo
UTtoro 3a AeHb:
3aBTpak [rop.6aogo  |KanycTa TyweHas
TedTenu ns ros. ¢ coycom (60/30)
rop.HanuToK |KOMMOT 13 CyXoppyKTOB
xneb yep., 6en
bpPYKTHI
ukpa kabaukoBas
KOHAUTEPCKOoe m3genuve - neYyeHbe
umoeo
Obep, 3aKyCKa ropoLLeK 3eneHbI KOHCEPBUPOBAHHbIN
1 61080 cyn kapTodenbHbIN ¢ Kpynow (nepnosown)
2 6aogo KoTneTa pblbHas
rapHup KapTodenb, TYLUEHHbIV C JTYKOM
HanuTOK Kakao C MOJTOKOM
xneb ben.
xneb yepH.

dpPYKTDI

aA6noko




umoeo

WToro 3a geHb:
3aBTpak |rop.6aogo  |Kalla Kuakas MOMoYHas M3 MaHHOM Kpyribl
B6yTepbpoT C CbIPOM 1 MaCIioM CNB.
rop.HanuToK |KOMENHbIA HAaNMTOK Ha MOJIOKe
xneb yep
bpPYKTHI
xneb Gen
umozo
Obep, 3aKyCKa OBOLM HaTyparbHble (MO CE30HY) orypeLl
1 61080 LM N3 CBEXeW KanycThl C kKapTodernem
2 6atopo LWHULENb MACHON
rapHup Kala BA3Kas (nweHn4yHasi)
HaNUTOK KMCNOMOIOYHBIN NPOAYKT (AOrypT NuTbeBon 2,5%)
xneb ben.
xneb yepH.
bpyKTHI A6noko
umozo
Utoro 3a aeHb:
3aBTpak |rop.6nogo  |MakapoHHble U3[enus oTBapHbIe
KoTrneTta MsicHas (nonsi-ke6ab)
rop.HanuToK |K1UCenb BUTaMUHHbLIN
xneb yep
bpPYKTHI
xneb 6en
3aKyCKa OBOLLY MOPLIMOHHO (KanycTa KBaLw)
umozo
Obegs, 3aKycKa rOpPOLLEK 3ereHbI KOHCEPBUPOBAHHLIN
1 6n080 cyn kapTodernbHbI ¢ 6000BbIMK
2 6aogo KoTneTa pbloHas
rapHup kapTodenb 1 OBOLLM, TyLLEHHbIE B COYCe
HaNUTOK Yyai ¢ caxapom
xneb 6en.
xneb yepH.
bpYyKTHI
KOHOUTECKOE MU3OENNE - NeYeHbe
umozo
WToro 3a geHb:
3aBTpak |rop.6nopo  |Kalla BsA3kas (MLeHuYHas)
KOTneTbl U3 NTULbI
rOp.HanWTOK |HanMUTOK U3 NMOAOB LUMMOBHMKA
xneb yep
bpyKTHI
xneb Gen
MKpa CBEKOSIbHas
umozo
Obep, 3aKycKa

1 6nop0

PacCOSIbHUK NIEHWHIPAACKMiA




2 6080

3anekaHKka 13 TBopora ¢ MOJIOKOM CryLleHHbIM

rapHup
HanUTOK KMCINOMOJOYHbIV NPOAYKT (MorypT nutbeBon 2,5%)
xneb ben.
xneb yepH.
umozo
UTtoro 3a AeHsb:
3aBTpak |rop.6niogo  |kapTodpens oTBapHow
LWUHMLENb PbIOHbIN TPECKOBLIN
rop.HanuToK |COK OPYKTOBbIV
xneb yep, 6en
bpPYKTHI
KOHOUTEPCKOK U3aenue - neyeHbe
ropoLLEK 3€MEHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIN
umozo
Obep, 3aKyCKa OBOLLM HaTyparbHble (N0 CE30HY) MOMUAOP
1 6n000 GopLy, c KanycTon 1 kapTodenem
2 611040 KoTneta MsacHas (nons-ke6ab)
rapHup pary u3 oBoLuew
HanWUTOK KOPENHbIV HAaNUTOK Ha MOJIOKE
xneb ben.
xneb yepH.
umozo
Utoro 3a AeHb:
3aBTpak |rop.6nogo  |Kalwa BA3Kas (rpedHeBas)
LWHWLESNb MSCHOM C COYCOM
rop.HanuToOK |KOMMOT N3 CyXO(ppyKTOB
xneb6 YyepH., ben.
bpyKTHI
KOHOUTEPCKOE nsaenue - neYyeHbe
canaT n3 MOPKOBU
umozo
Obep, 3aKycKa OBOLM HaTyparbHble (MO CE30HY) orypeLl
1 61080 Cyn C MaKapoHHbIMW U34. U kKapTogenem
2 6aopo BGUTOYKM U3 NTULLbI
rapHup KapTodenb 1 OBOLLM, TYLLEHHbIE B COYCE
HanUToOK Kncesnb BUTAMUHHbBIN
xneb ben.
xneb yepH.
umozo
WToro 3a geHb:

CpenHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa:




YTBEpAWN: OOMKHOCTb

Oupextop MY "KLLIM"

damunusa  |LLep6akosa [1.A.
naTta 31 8 2023
OeHb mecsy 200
Bec 6nioaa, Benkm Mupb! YrneBoga | KanopuiH Ne Llena
r bl ocTb peuenTypbl
250 7,1 4,5 7,68 89 121 17,66
60 6,92 9,96 17,8 188,4 3 23,58
200 3,17 2,78 15,95 100,6 19,4
30 1,68 0,66 14,82 | 69,97 1,94
100 0,4 0,4 9,8 47 7,15
40 3,16 0,8 19,32 | 93,52 2,5
680 22,43 19,1 85,37 | 588,49 72,23
60 0,67 0,05 2,1 12 70,71 9,01
250 1,8 9,84 10,93 | 103,75 110 13,04
90 16,99 14,29 9,89 147,37 54,53
150 4,04 4,68 24,55 152,4 303 7,12
200 1 0 20,23 84,93 20,02
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 61,36 1,94
12 0,97 2,34 8,54 49,38 1,63
852 30,82 32,88 | 118,42 | 749,13 111,03
1532 53,25 51,98 | 203,79 | 1337,62 183,26
150 3,36 19,44 21,1 195 145 16,75
90 16,99 14,29 9,89 147,37 54,53
200 1,52 1,35 15,9 81,83 378 9,9
30 1,68 0,66 14,82 69,97 1,94
100 0,4 0,6 10,3 47 7,15
40 3,16 0,8 19,32 93,52 25
60 0,49 0,12 1,02 6 9,01
670 27,6 37,26 | 92,35 | 640,69 101,78
60 1,02 3 5,07 51,42 11,88
250 5,49 10,54 | 17,45 | 148,25 139 11,64
90 21,35 18,49 7,47 188,18 46,52
150 3,7 5,9 36,68 209,7 304 13,71
200 0,66 0,18 32,01 | 132,8 349 8,55
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
840 37,57 39,79 | 140,86 929,65 97,98
1510 65,17 77,05 |233,21| 1570,34 199,76
200 56,94 22,31 56 540 223 83,81
200 11,6 5 8,4 102 42,85
40 3,16 0,8 19,32 93,52 25
200 1,56 0,07 40,17 | 179,13 48,3




12 0,97 1,26 8,54 49,38 1,63
652 74,23 29,44 (132,43 | 964,03 179,09
60 0,67 0,05 21 12 70,71 9,01
250 2,09 10,18 | 12,69 | 1145 131 15,89
90 17,08 24,27 | 13,56 | 289,64 51,22
150 5,89 4,91 23,01 | 142,35 310 16,51
200 0,13 0,04 15,2 62 5,95
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
840 31,21 41,13 | 108,74 819,79 104,26
1492 105,44 70,57 (241,17 | 1783,82 283,35
150 4,76 4,19 19,74 | 126,6 311 16,73
90 21,35 18,49 7,47 | 188,18 46,54
200 1 0 20,23 | 84,93 20,02
30 1,68 0,66 14,82 | 69,97 1,94
60 1,95 2,24 3,61 42,6 6,86
40 3,16 0,8 19,32 | 93,52 2,5
570 33,9 26,38 | 85,19 | 605,8 94,59
60 1,02 3 5,07 51,42 11,88
250 1,6 0,56 8,56 91,25 109 12,22
90 16,99 14,29 9,89 | 147,37 58,43
150 4,63 6,21 20,52 | 145,55 303 8,06
200 0 0 23 92 10,41
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
100 0,4 0,4 9,8 47 7,15
940 29,99 26,14 | 119,02 | 773,84 113,83
1510 63,89 52,52 | 204,21 | 1379,64 208,42
150 3,1 9,71 14,14 | 112,6 321 20,31
90 11,99 7,53 8,77 157 35,71
200 0,66 0,18 32,01 | 132,8 349 8,55
70 4,84 1,46 34,14 | 163,49 4,44
60 1,63 8,62 8,72 80,28 7,87
12 0,97 2,34 8,54 49,38 1,63
582 23,19 29,84 |106,32| 695,55 78,51
60 2,11 0,97 4,25 33,71 11
250 1,97 5,43 12,11 | 85,75 138 11,02
90 21,35 18,49 7,48 | 188,18 40,13
150 3,36 19,44 211 195 145 16,82
200 4,07 3,5 17,5 | 117,78 16,41
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
100 0,4 0,4 9,8 47 7,15




940 38,61 | 49,91 [114,42] 866,72 108,21
1522 61,8 79,75 | 220,74 1562,27 186,72
210 8,9 3,78 | 42,23 | 225 181 21,6
50 5,8 83 | 14,83 | 157 3 17,03
200 3,17 2,78 | 15,95 | 100,6 17,91
30 1,68 0,66 | 14,82 | 69,97 1,94
40 3,16 08 | 19,32 | 9352 2,5
530 22,71 | 16,32 [107,15| 646,09 60,98
60 0,49 012 | 1,02 6 70, 71 9,01
250 1,76 9,9 79 | 89,75 124 12,58
90 16,99 | 14,29 | 9,89 | 147,37 54,53
150 4,04 4,68 | 2455 | 1524 303 8,05
200 10,44 45 | 756 | 91,8 38,48
60 3,36 1,32 | 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 036 | 1254 | 61,36 1,94
100 0,4 06 | 10,3 47 7,15
940 39,47 | 3577 | 103,4 | 733,62 135,48
1470 62,18 | 52,09 |210,55| 1379,71 196,46
150 5,56 53 | 26,44 | 168,45 309 8,44
90 16,99 | 14,29 | 9,89 | 147,37 54,53
200 0,6 04 | 104 | 47,6 10,41
30 1,68 0,66 | 14,82 | 69,97 1,94
40 3,16 08 | 19,32 | 9352 25
60 1,02 3 507 | 51,42 11,88
570 29,01 | 24,45 | 85,94 | 578,33 89,7
60 2,11 097 | 425 | 33,71 11
250 5,49 10,54 | 17,45 | 148,25 139 11,64
90 2135 | 1849 | 7,48 | 188,18 46,52
150 3,64 21,29 | 22,66 | 216 142 16,49
200 0,07 0,04 | 15 60 376 4,39
60 3,36 132 | 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 | 12,54 | 61,36 1,94
100 04 04 9.8 47 7,15
12 0,97 234 | 854 | 49,38 1,63
952 39,38 | 55,75 |127,36| 941,82 104,5
1522 68,39 80,2 | 2133 | 1520,15 1942
150 4,04 4,68 | 2455 | 1524 303 7,12
90 17,08 | 24,27 | 13,56 | 289,64 57
200 0,68 056 | 20,77 | 882 388 11,4
30 1,68 0,66 | 14,82 | 69,97 1,94
200 1,56 0,07 | 40,17 | 179,13 14,3
40 3,16 08 | 19,32 | 9352 25
60 1,42 0,12 | 13,73 | 111,18 78 7,02
770 29,62 | 31,16 |146,92| 984,04 101,28
250 2,02 10,18 | 11,98 | 107,25 132 14,22




180 51,25 20,08 50,4 486 223 74,51
200 11,6 5 8,4 102 42,85
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
720 70,22 36,94 [ 112,96 | 894,55 137,26
1490 99,84 68,1 |259,88 1878,59 238,54
150 2,89 4,91 23,01 | 142,35 310 16,5
90 21,35 18,49 7,48 | 188,18 40,15
200 1 0 20,32 | 84,93 20,02
70 4,16 1,46 34,14 | 163,49 4,44
100 0,4 0,4 9,8 47 7,15
12 0,97 2,34 8,54 49,38 1,63
60 2,11 0,97 4,25 33,71 11
682 32,88 28,57 |107,54| 709,04 100,89
60 0,67 0,05 2,1 12 70, 71 9,01
250 1,8 9,84 10,93 | 103,75 110 13,04
90 16,99 14,29 9,89 | 147,37 54,53
150 3,1 21,26 | 12,29 | 202,86 143 14,7
200 3,17 2,78 15,95 | 100,6 19,4
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
840 31,08 49,9 93,34 | 765,88 116,36
1522 63,96 78,47 (200,88 | 1474,92 217,25
150 4,63 6,21 20,52 | 145,55 303 8,06
90 16,99 14,29 9,89 | 147,37 57,61
200 0,66 0,18 32,01 | 132,8 7,43
70 4,84 1,46 34,14 | 163,49 4,44
100 0,4 0,4 9,8 47 7,15
12 0,97 2,34 8,54 49,38 1,63
60 0,56 0,08 1,52 9,02 8,58
682 29,05 24,96 |116,42| 694,56 94,9
60 0,49 0,12 1,02 6 70,71 9,01
250 2,68 5,67 17,45 | 118,25 112 7,52
90 17,08 24,27 | 13,56 | 289,64 52,05
150 3,64 21,29 | 22,66 216 142 16,42
200 0 0 23 92 10,41
60 3,36 1,32 29,64 | 137,94 3,74
30 1,99 0,36 12,54 | 61,36 1,94
840 29,24 53,03 | 119,87 | 921,19 101,09
1522 58,29 77,99 |236,29 | 1615,75 195,99
1509,2 70,221 68,872 | 222,4 | 1550,28 210,395




