
 

 

1.Планируемые результаты обучения учебного предмета  ОБЖ   
10-11  
Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 

определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, 

качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты(10кл): 

• сформированность целостного представления об основных направлениях 

обеспечения национальной безопасности Российской Федерации и основных 

приоритетах национальной безопасности (национальной обороне, госу-

дарственной и общественной безопасности); 

• сформированность современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, способствующей снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства; 

• сформированность нравственных позиций и личных качеств, 

способствующих противостоянию террористической и экстремистской 

идеологии; 

выработка устойчивого негативного отношения к курению, употреблению 

алкоголя и наркотиков; 

• сформированность убеждения в необходимости освоения основ медицинских 

знаний и выработки умений в оказании первой помощи при неотложных 

состояниях; 

• воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и её Вооружённым Силам; 

• уяснение значения роли гражданской обороны в области защиты населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени и выработка 

убеждения в необходимости овладения навыками в области гражданской 

обороны. 

Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 

определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов: 

• на события и явления, происходящие в современном мире в природной, 

техногенной и социальной сферах обитания, и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества 

и государства в Российской Федерации от внешних и внутренних угроз. 

Метапредметные результаты(10кл): 

• умение обоснованно объяснять особенности современных процессов 

мирового развития в условиях глобализации, которые формируют новые угрозы и 

риски для безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства и 

национальной безопасности России; 

• поиск в различных информационных источниках и самостоятельный отбор 

информации о наиболее характерных чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, имевших место за последнее время в 



стране. Анализ причин их возникновения и последствий; систематизация 

рекомендаций населению по правилам безопасного поведения для минимизации 

последствий различных чрезвычайных ситуаций; 

• умение логически обоснованно доказывать следующие положения: 

— любые акты терроризма являются преступлениями, не имеющими 

оправдания; 

— террористическая деятельность бесцельна; 

— наказание за любую террористическую деятельность наступает неизбежно; 

• умение подбирать из различных информационных источников убедительные 

примеры пагубного влияния курения, употребления алкоголя, наркотиков и 

других психоактивных веществ на здоровье человека, а также умение отстаивать 

свою точку зрения по этому вопросу при общении в кругу сверстников; 

• умение логично обосновывать важность и значение владения методами 

оказания первой помощи при неотложных состояниях; 

• умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности страны; 

• умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и подготовки их по основам 

военной службы для успешного выполнения ими конституционного долга и 

обязанности по защите Отечества. 

Предметные результаты(10кл) освоения основ безопасности жизнедеятельности 

отражают: 

• формирование у старшеклассников основ индивидуальной культуры 

безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку для жизни в условиях 

техногенной, природной, социальной и информационной сфер деятельности в 

современном мире; 

• осознание культуры безопасности жизнедеятельности, в том числе 

экологической культуры, как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средства, повышающего защищённость личности, общества и 

государства от отрицательных последствий влияния человеческого фактора и от 

внешних и внутренних угроз; 

• понимание роли государства, российского законодательства и 

государственных служб в защите населения от внешних и внутренних угроз; 

• ориентацию на здоровый образ жизни и здоровьесберегающие технологии в 

повседневной жизни; 

• понимание необходимости негативного отношения к наркомании, 

алкоголизму, токсикомании и необходимости исключения из своей жизни 

вредных привычек (курения, употребления алкоголя и др.); 

• умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

- понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время прохождения 

военной службы; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным для них 

признакам; 

• умение проектировать модели личного безопасного поведения; 

• всестороннее знание основ военной службы, включая правовые, уставные, 



военно-ритуальные аспекты, размещение и быт военнослужащих, порядок 

несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки; 
 

 

Планируемые результаты обучения(11кл). 
Личностные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 

определяются сформированностью у учащихся ключевых понятий, убеждений, 

качеств и привычек в области безопасности жизнедеятельности. 

Личностные результаты(11кл): 

• выбор направления самостоятельной подготовки в области безопасности 

жизнедеятельности в сфере будущей профессиональной деятельности и в 

повседневной жизни с учётом индивидуальных возможностей и потребностей; 

• осознание терроризма и экстремизма как социальных явлений, 

представляющих серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности; 

• сформированность потребностей в соблюдении норм и правил здорового 

образа жизни; 

• осознание значения семьи для жизни современного общества и 

благоприятной демографической ситуации в стране; 

• морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной 

профессиональной деятельности, в том числе к военной службе в современных 

условиях; 

• воспитание потребности в правовой подготовке и освоение основных 

положений законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства, воинской обязанности и военной службы граждан; 

Метапредметные результаты изучения основ безопасности жизнедеятельности 

определяются сформированностью у учащихся современной системы взглядов: 

• на события и явления, происходящие в современном мире в природной, 

техногенной и социальной сферах обитания, и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• на состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества 

и государства в Российской Федерации от внешних и внутренних угроз. 

Метапредметные результаты(11кл): 

• умение характеризовать основные направления перехода Российской 

Федерации к новой государственной политике в области национальной 

безопасности; 

• умение характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьёзную угрозу личности, обществу, государству и 

национальной безопасности России; 

• умение обосновывать значение здорового образа жизни как индивидуальной 

системы поведения человека для обеспечения его духовного, физического и 

социального благополучия; 

• умение характеризовать назначение и функции семьи в современном 

обществе и логично обосновывать влияние благополучных семейных отношений 

на здоровье личности, общества и демографическую безопасность в государстве; 



• умение осмысливать и понимать основные стратегические цели 

совершенствования национальной обороны государства для предотвращения 

глобальных и региональных войн и конфликтов, а также в целях осуществления 

стратегического сдерживания в интересах обеспечения военной безопасности 

страны; 

• умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской 

Федерации об обороне государства, воинской обязанности и военной службе 

граждан Российской Федерации; 

Предметные результаты(11кл) освоения основ безопасности жизнедеятельности 

отражают: 

• формирование устойчивого интереса и потребности к получению знаний, 

способствующих безопасному образу жизни; 

• формирование гражданской патриотической позиции, направленной на 

повышение мотивации к военной службе в современных условиях; 

• формирование личной гражданской позиции негативного отношения к 

идеологии экстремизма, терроризма, а также к асоциальному поведению и другим 

действиям противоправного характера; 

• знание распространённых опасных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

• знание основных мер и правил поведения и защиты в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, в том числе в области гражданской обороны; 

• знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне 

государства и воинской обязанности граждан); 

• знание требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовки 

призывника; 

• умение применять полученные знания на практике, действовать с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• понимание основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву, по контракту, 

особенностей увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

• владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим, включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике, а также первой помощи при травмах, отравлениях и различных 

видах поражений. 
 

   

2.Содержание учебного предмета ОБЖ 

10класс 

Модуль 1.Основы комплексной безопасности10кл.(4ч) 

1.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды.2. Влияние 

экологической безопасности на национальную безопасность РФ.3 Права, 

обязанности и ответственность гражданина в области охраны окружающей среды. 

Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения в них. 

Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. 4.Средства 



индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Модуль 2.Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций  10кл(  4 ч) 

1.Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера., 

характерные для региона проживания, и 2Опасности и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий.3. 

Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. природного, техногенного и социального характера и в 

условиях опасностей и чрезвычайных ситуаций, возникающих при ведении 

военных действий или вследствие этих действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. 4.Средства 

индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля. 

Модуль 3.Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 10кл.( 2ч ) 

1.Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. 

2.Общегосударственная система противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму.: органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; права и 

ответственность гражданина в области противодействия экстремизму, терроризму 

и наркотизму в Российской Федерации. 

Модуль 4.Основы здорового образа жизни10кл(2ч) 

Основы законодательства Российской Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье.  

Модуль 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 10кл(2ч) 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой 

помощи. 1Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой 

помощи. 2.Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и 

способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль 6.Основы обороны государства10кл.(4  ч) 

1.История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. 2.Виды и рода войск ВС РФ, их 

предназначение и задачи. 3.Вооруженные Силы Российской Федерации, другие 

войска, воинские формирования и органы, их предназначение и задачи Основные 

направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация вооружения, 

военной и специальной техники. 4.Техническая оснащенность и ресурсное 

обеспечение ВС РФ. 

Модуль 7.Правовые основы военной службы 10кл (5   ч) 

1.Воинские должности и звания. 2.Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. 3.Призыв граждан на военную службу. 4.Увольнение с 

военной службы. 5.Запас. Мобилизационный резерв. 

Модуль 8.Элементы начальной военной подготовки  10кл.( 11  ч) 

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и 



возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа 

частей и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата 

Калашникова. Устройство патрона. Меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в повседневной жизнедеятельности и при 

проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата 

Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 

Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной 

топографии. Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила 

использования средств индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). 

Действия по сигналам оповещения. Состав и применение аптечки 

индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с 

поля боя. 

  



11класс 

Модуль 1.Основы комплексной безопасности11кл.(4ч) 

1.Безопасность на транспорте. 2.Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте., в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. Предназначение и использование сигнальных 

цветов, знаков безопасности и сигнальной разметки. Виды ответственности за 

асоциальное поведение на транспорте. 3.Правила безопасности дорожного 

движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля).4. 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность 

Модуль 2.Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций  11кл(  2 ч) 

1.Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.2 Права, обязанности и 

ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. Составляющие государственной системы по защите 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные направления 

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

Модуль 3.Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации 11кл.( 3ч ) 

1.Основы законодательства Российской Федерации в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму; 2.Способы противодействия вовлечению 

в экстремистскую и террористическую деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств. 3.Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

Модуль 4.Основы здорового образа жизни11кл(2ч) 

Репродуктивное здоровье. Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

Модуль 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 11кл(3ч) 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения.1. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. 2.Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. 3.Правила поведения в случае возникновения эпидемии. 

Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 

Модуль 6.Основы обороны государства11кл.( 6 ч) 

1.Состояние и тенденции развития современного мира и России. 2.Воинские 

символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. 3.Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз 

национальной и военной безопасности, оказывающие негативное влияние на 

национальные интересы России. 4.Содержание и обеспечение национальной 



безопасности РФ.5. Военная политика Российской Федерации в современных 

условиях.6. Основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в 

рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности.  

Модуль 7.Правовые основы военной службы 11кл (7   ч) 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация 

воинского учета. Поступление на военную службу по контракту. Исполнение 

обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок 

военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, 

по контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу.  

Модуль 9.Военно-профессиональная деятельность  11кл.(7  ч) 

1.Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. 2.Военно-учетные 

специальности. Профессиональный отбор.3 Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. 4.Организация подготовки офицерских кадров для 

ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 5.Основные виды высших 

военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего образования МВД 

России, ФСБ России, МЧС России. 6.Подготовка офицеров на военных кафедрах 

образовательных организаций высшего образования. 7.Порядок подготовки и 

поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. 
 
*Подчеркнутые темы добавлены в содержание учебного предмета. 

**Темы, записанные курсивом, подлежат изучению без записи в журнал. 
 

3.Тематическое планирование 
№ 

урока 

 

                  Разделы,темы 

Кол-

во 

часов 

Характеристика основных 

видов  деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

10 класс 

Модуль 1.Основы комплексной безопасности10кл.(4ч) 

1. Экологическая безопасность и охрана 

окружающей среды 

1 Характеризуют особенности 

жизнедеятельности человека 

при его автономном 

пребывании в природной 

среде. 

Отрабатывают элементы 

ориентирования на местности 

с помощью карты и компаса, 

по местным предметам, 

солнцу и часам. 

Систематизируют знания в 

области безопасности 

дорожного движения. 

Формируют убеждение в 

необходимости осознанного 

соблюдения правил 

дорожного движения. 

2. Влияние экологической безопасности на 

национальную безопасность РФ 

1 

3. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей 

среды. 

1 

4. Средства индивидуальной защиты. 1 

Модуль 2.Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций  10кл(  4 ч) 
5. Потенциальные опасности природного, 1 Расширяют знания о 



техногенного и социального характера. чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, о причинах их 

возникновения и возможных 

последствиях. 

Изучают рекомендации 

населению по правилам 

безопасного поведения в ус-

ловиях чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

6. Опасности и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных действий. 

1 

7. Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

1 

8. Средства индивидуальной и коллективной 

защиты. 

1 

Модуль 3.Основы противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации 10кл.( 2ч ) 
9. Сущность явлений экстремизма, терроризма и 

наркотизма. 

1 Характеризуют терроризм и 

экстремизм как социальные 

явления, представляющие 

серьёзную угрозу 

национальной безопасности 

России. 

Выявляют и анализируют 

факторы, способствующие 

вовлечению молодёжи в 

террористическую 

деятельность 

10. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

1 

Модуль 4.Основы здорового образа жизни10кл(2ч) 

11. Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни. 

1 Характеризуют здоровый 

образ жизни как 

индивидуальную систему 

поведения человека. 

Определяют основные 

факторы, влияющие на 

здоровье. 

Систематизируют основные 

составляющие здорового 

образа жизни 

 

12. Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. 

1 

Модуль 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

10кл(2ч) 

   
13. Права, обязанности и ответственность 

гражданина при оказании первой помощи. 

1 Формируют убеждение в 

необходимости соблюдения 

норм здорового образа жизни 

для подготовки к военной 

службе и гражданской 

профессиональной дея-

тельности. 

 

14. Состояния, требующие проведения первой 

помощи. 

1 

Модуль 6.Основы обороны государства10кл.(4  ч) 

15. История создания ВС РФ. Структура ВС РФ. 1 Характеризуют основные 

этапы становления 

Вооружённых Сил России и 
16. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение 

и задачи. 

1 



17. Вооруженные Силы Российской Федерациии 

и  другие войска и воинские формирования . 

1 их основное предназначение в 

современных условиях. 

Формируют убеждение в том, 

что Вооружённые Силы 

России всегда будут 

составлять основу защиты 

нашего Отечества от военных 

угроз. Характеризуют дни 

воинской славы (победные 

дни) России. 

 

18. Техническая оснащенность и ресурсное 

обеспечение ВС РФ. 

1 

Модуль 7.Правовые основы военной службы 10кл (5   ч) 

19. Воинские должности и звания. 1 Формируют и объясняют 

общие понятия о воинской 

обязанности граждан 

Российской Федерации и 

характеризуют её 

предназначение. 

Классифицируют 

составляющие воинской 

обязанности и раскрывают их 

содержание. 

 

20. Военная форма одежды и знаки различия 

военнослужащих ВС РФ. 

1 

21. Призыв граждан на военную службу. 1 

22. Увольнение с военной службы. 1 

23. Запас. Мобилизационный резерв. 1 

Модуль 8.Элементы начальной военной подготовки  10кл.( 11  ч) 
24. Строи и управление ими. 1 Обосновывают значение 

строевой подготовки в деле 

обучения и воспитания 

военнослужащих. 

Отрабатывают выполнение 

строевых приёмов на месте и в 

движении. Характеризуют 

строи отделения. 

Отрабатывают выполнение 

воинского приветствия 

одиночно и в строю 

25. Строевые приемы и движение без оружия. 1 

26. Выполнение воинского приветствия без 

оружия на месте и в движении, выход из 

строя и возвращение в строй. 

1 

27. Подход к начальнику и отход от него. 1 

28. Строи отделения. 1 

29. Назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата Калашникова. 

1 Изучают и объясняют 

назначение и боевые свойства 

автомата Калашникова. 

Отрабатывают порядок 

неполной разборки и сборки 

автомата Калашникова. 

Отрабатывают приёмы 

подготовки автомата к 

стрельбе и в выполнении 

упражнений стрельб по 

неподвижным целям днём 

30. Работа частей и механизмов автомата 

Калашникова при стрельбе. 

1  

31. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки 

1 

32. Хранение автомата Калашникова. 1 

33.  Современный общевойсковой бой. 1 Формируют общее 



34. Инженерное оборудование позиции солдата. 1 представление о современном 

бое и характеризуют основные 

элементы подготовки солдата 

к нему. 

Уясняют и формулируют 

общие обязанности солдата в 

современном бою 

 
 

№ 

урока 

 

                  Разделы,темы 

Кол-

во 

часов 

Характеристика основных 

видов  деятельности ученика 

(на уровне учебных действий) 

11 класс 

Модуль 1.Основы комплексной безопасности11кл.(4ч) 
1. Безопасность на транспорте. 1 Систематизируют знания по 

обеспечению пожарной 

безопасности в повседневной 

жизни. 

Уясняют основные права и 

обязанности граждан 

Российской Федерации в 

области пожарной 

безопасности. 

 

2. Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

1 

3. Правила безопасности дорожного движения. 1 

4. Предназначение и использование дорожных 

знаков. 

1 

Модуль 2.Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций  11кл(  2 ч) 

5. Основы законодательства Российской 

Федерации по организации защиты населения 

от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

1 Систематизируют знания по 

безопасному поведению на 

водоёмах в различное время 

года. Систематизируют знания 

по обеспечению безопасности 

в различных бытовых 

ситуациях. 

Характеризуют меры по 

обеспечению безопасности 

при пользовании различными 

бытовыми приборами. 

6. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области организации защиты 

населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 

1 

Модуль 3.Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму 

в Российской Федерации 11кл.( 3ч ) 

7. Основы законодательства Российской 

Федерации в области противодействия 

экстремизму, терроризму и наркотизму. 

1 Характеризуют основное 

предназначение 

Национального 

антитеррористического 

комитета, его структуру и 

задачи по противодействию 

экстремизму и терроризму. 

Характеризуют 

контртеррористическую 

операцию как основную 

форму пресечения 

террористического акта. 

8. Способы противодействия вовлечению в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и 

употреблению наркотических средств. 

1 

9. Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

1 



 

Модуль 4.Основы здорового образа жизни11кл(2ч) 

10. Репродуктивное здоровье. 1 Систематизируют знания в 

области личной гигиены. 

Формируют убеждение в 

необходимости соблюдать 

правила личной гигиены в 

повседневной жизни. 

Вырабатывают привычку в 

ежедневном соблюдении 

правил личной гигиены. 

Систематизируют знания о 

нравственности и о роли 

семьи в современном 

обществе. 

11. Индивидуальная модель здорового образа 

жизни. 

1 

Модуль 5.Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 11кл(3ч) 

12. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения 

1 Формируют умения в 

оказании первой помощи при 

различных повреждениях, 

травмах и неотложных 

состояниях. Последовательно 

выполняют приёмы оказания 

первой помощи при различ-

ных неотложных состояниях. 

 

13. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика 

1 

14. Правила поведения в случае возникновения 

эпидемии. 

1 

Модуль 6.Основы обороны государства11кл.( 6 ч) 

15. Состояние и тенденции развития 
современного мира и России. 

1 Изучают и уясняют основные 

задачи Вооружённых Сил в 

мирное время, в период 

непосредственной угрозы 

агрессии и в военное время. 

Характеризуют нормативно-

правовые основы 

международной (миротворче-

ской) деятельности 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

16. Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС 
РФ. 

1 

17. Национальные интересы РФ и стратегические 
национальные приоритеты. 

1 

18. Содержание и обеспечение национальной 
безопасности РФ 

1 

19. Военная политика Российской Федерации в 
современных условиях 

1 

20. Основные задачи и приоритеты 
международного сотрудничества РФ. 

1 

Модуль 7.Правовые основы военной службы 11кл (7   ч) 

21. Воинская обязанность. 1 Формируют убеждение в том, 

что военная служба — это 

основной вид федеральной 

государственной службы, 

которая требует от 

военнослужащих высокой 

профессиональной подготовки 

и особой ответственности за 

исполнение обязанностей по 

вооружённой защите 

Отечества. 

 

22. Подготовка граждан к военной службе. 1 

23. Организация воинского учета. 1 

24. Поступление на военную службу по 
контракту 

1 

25. Исполнение обязанностей военной службы 1 

26. Альтернативная гражданская служба 1 

27. Срок военной службы для 
военнослужащих. 

1 

Модуль 9.Военно-профессиональная деятельность  11кл.(7  ч) 



28. Цели и задачи военно-профессиональной 

деятельности. 

1 Уясняют основные 

требования, предъявляемые к 

гражданину при поступлении 

на военную службу по 

контракту, к состоянию его 

здоровья, профессионально-

психологической пригодности 

и уровню образования. 

Изучают нормативно-

правовые основы и сроки 

прохождения альтернативной 

гражданской службы. 

Характеризуют порядок 

подачи заявлений на 

прохождение альтернативной 

гражданской службы 

29. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. 

1 

30. Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. 

1 

31. Организация подготовки офицерских кадров 1 

32. Основные виды высших военно-учебных 

заведений ВС РФ 

1 

33. Подготовка офицеров на военных кафедрах 

ВУЗов. 

1 

34. Порядок подготовки и поступления в высшие 

военно-учебные заведения. 

1 
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