PAGE  

МБОУСОШ№12

имени А.С.Пушкина

Конкурс «Почемучки»

                    Исследовательская работа
«Изучение  комнатных растений, обладающих лечебными свойствами»
Выполнил: Шевцов  Анатолий
ученик 2 класса «Б». 
                                                                          Руководитель: учитель  начальных классов

 Ламанова 
Наталья Александровна
Ст.Кавказская 2013год.

Аннотация

Целью    работы является изучение  многообразия комнатных растений-целителей и их использование в медицине.
 Задачи:  

· Изучить литературу о комнатных растениях и их использовании в народной медицине.

· Выявить какие комнатные растения, обладающие лечебным свойством, выращиваются в нашей школе и дома.

· Узнать, какие комнатные растения используются в лечебных целях нашими учителями, учащимися и родителями.

· Сделать качественный и количественный анализ результатов.

Объектом исследования являются комнатные растения

     Выводы

Проведённое исследование позволило сделать выводы, соответствующие целям и задачам исследованиям.

1.В результате изучения научной литературы по комнатным растениям я выявил, что комнатные растения, которые растут в вашем доме, кроме красоты и уюта могут подарить нам еще и здоровье.  Они - наши самые верные и близкие друзья и защитники.    Поэтому я провел  работу по изучению комнатных растений, которые  можно применять в лечебных целях
2.В ходе исследования было выявлено, что в нашей школе и дома у опрошенных  произрастает  13 видов комнатных растений, обладающих лечебным свойством.

3. Во время проведения исследования  был проведён опрос среди населения, учителей и учащихся. В ходе данного опроса было выявлено, что лечебные свойства комнатных растений знают все опрошенные. Но количество растений у которых,  им известны лечебные свойства не большое – это алое, каланхоэ, герань, золотой ус, фикус, цикламен. В лечебных же целях  применяют ещё меньшее видовое разнообразие.  У себя  дома же выращивают лишь самые распространённые лечебные растения: алое, каланхоэ, золотой ус,  герань, по одному человеку – индийский лук и фикус. 

Любое здоровое растение, которое радует  нас и приносит положительные эмоции, обязательно принесет пользу и гармонию в нашу жизнь, а наш дом наполнит красотой, уютом и, самое главное, здоровьем.
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Введение

Человек всегда стремился укреплять свое здоровье. Когда человек здоров, у него хорошее настроение, высокая работоспособность. Здоровый человек полон сил, молодости и радости жизни.

Если хочешь прожить долгую, здоровую жизнь, надо принимать меры к сохранению своего здоровья заблаговременно. Не дожидаясь, когда заболеешь. Наши предки всегда жили в ладу с природой. Природа была для них Матерью, которая кормила, одевала, лечила. От многих болезней умели они лечиться  травами, бережно собирая их и храня. Растения важны для человека еще и потому, что их  клетки  вырабатывают различные вещества, которые обладают лечебными свойствами. Принятые внутрь или использованные наружно, они помогают больному организму справиться с охватившим его недугом. Пользоваться растениями при лечении болезней начали еще первобытные люди, заметив, что больные животные поправлялись при поедании некоторых трав. С течением  времени применение растительных лекарственных средств,  приобретало все большее значение.  Люди часто страдают от различных недугов – ушибов, ран, болезней, и мало кто знает, что на помощь в этих случаях могут прийти обычные комнатные растения. Надо сказать, что, хотя комнатные растения в 
качестве источника лекарственных средств легкодоступны, все-таки самостоятельное, без консультации врача, лечение недопустимо.  
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I.Обзор литературы
Лекарственные растения привлекают внимание очень многих.                                        Обычные комнатные растения, которые растут в вашем доме, кроме красоты и уюта могут подарить вам еще и здоровье.  Они - наши самые верные и близкие друзья и защитники.  

 Современный человек большую часть своего времени, «…а это около 80%, проводит в помещении. Думать, что в помещении мы в какой-то степени защищены от неблагоприятного воздействия окружающей среды, - ошибочно. Наоборот, исследования показывают, что воздух в комнатах в 4-6 раз грязнее наружного и в 8-10 раз токсичнее его. Концентрация в воздухе вредных для организма веществ внутри помещений иногда в 100 раз больше чем их концентрация в уличном воздухе. В помещении нас окружают предметы и материалы, выделяющие губительные для здоровья химические вещества и элементы. Это лаки и краски, которыми покрыта мебель, книги, синтетические ковры, линолеум и паркет, некачественные строительные материалы, а также вся бытовая техника.» (8) Вещества, выделяемые всеми вышеперечисленными предметами и материалами опасны сами по себе, а смешиваясь между собой, представляют еще большую опасность для 
человека.  От экологии нашего дома и рабочего места напрямую зависит состояние нашего здоровья. Экологически неблагоприятная обстановка помещений, в которых мы находимся, может вызывать как легкое 
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недомогание, так и вполне серьезные заболевания. Первые последствия загрязненного комнатного воздуха проявляются в головокружении, головных болях, бессоннице, в результате чего появляется утомляемость и раздражительность.

  Растения - настоящие помощники в борьбе с загрязненным комнатным воздухом. Кроме того, что они поглощают вредные вещества, они еще и вырабатывают кислород, дефицит которого сегодня очевиден. Вдобавок ко всему вышеперечисленному, энергетика растений также очень благоприятно сказывается на состоянии человека. 

      Издавна  известна людям герань, как растение, отгоняющее злых духов. Наука же, а также личный опыт многих людей свидетельствует, что герань отгоняет мух, избавляет от головной боли, а также дезодорирует и дезинфицирует воздух. 

Очень полезно выращивать в комнате карликовый гранат, который улучшает иммунитет.  
Но комнатные растения не только очищают воздух квартир, но и помогают бороться с различными недугами организма. 
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II.Результаты исследования
II.1. Отношение населения к комнатным растениям, обладающими лечебным эффектом.

Во время проведения исследования я решил узнать у учащихся нашей школы, учителей и родителей об их отношении к комнатным лекарственным растениям. В результате проведённого исследования  было выявлено, что лечебные свойства комнатных растений знают все опрошенные. Но количество растений,  у которых им известны лечебные свойства не большое – это алоэ, каланхоэ, герань, золотой ус, фикус, цикламен. В лечебных же целях  применяют ещё меньшее видовое разнообразие – это алоэ, золотой ус, каланхоэ и только некоторые  герань, денежное дерево, фикус.  У себя дома же выращивают лишь самые распространённые лечебные растения: алоэ, каланхоэ, золотой ус, герань, по одному человеку – индийский лук и фикус. 

  В результате проведённого исследования мною  было выявлено, что очень многие растения, которые мы выращиваем в комнате, обладают лечебным свойством. В наших домах и школе выращивают ниже перечисленные растения
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II.2. Видовое разнообразие комнатных растений – целителей.

 Каланхоэ Дегремона (Kalanchoe daigremontiana)  

Семейство Толстянковые. Родина каланхоэ – Тропическая Африка, Мадагаскар, острова Зеленого мыса, остров Реюньон, Коморские острова.
Многолетние суккулентные вечнозеленые травянистые растения высотой 50–150 см. Стебель прямой, мощный, деревенеющий у основания. Листья супротивные, черешковые, сочные, светло-зеленые с красноватым оттенком, эллиптические или яйцевидные, городчато-зубчатые, в начале вегетации простые, к концу вегетации в верхней части непарноперистые. Цветки обоеполые, четерыхлепестковые, собраны в верхушечные метельчатые соцветия. Плоды – листовки с многочисленными мелкими семенами.   

 Цветет зимой, но редко и нерегулярно. Хорошо размножается вегетативно.
Свежие побеги используют для получения сока, имеющего кисловатый, слегка вяжущий вкус. Сок оказывает местное противовоспалительное действие, способствует очищению ран от некротических тканей, стимулирует их заживление. Применяют наружно при лечении трофических язв, незаживающих ран, ожогов, пролежней. В стоматологии сок каланхоэ успешно используют при воспалении слизистой оболочки полости рта,  стоматитах, пародонтозе. Его применяют также для лечения хронических тонзиллитов и при хроническом гнойном воспалении среднего уха. 

Цикламен персидский (Cyclamen persicum)
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Семейство Первоцветные. Родина цикламена – Южная Европа, Крым. Цикламены иногда называют также «дряквой», «свиным хлебом». Это многолетнее травянистое растение с подземным клубнем. Листья цельнокрайние, почковидные или яйцевидные, на длинных черешках. Листовая пластинка сверху темно-зеленая с бледным рисунком. Цветки яркие или нежных пастельных оттенков, с сильным приятным запахом. Цветет обильно с ранней весны до поздней осени. Размножают семенами, полученными в результате искусственного опыления.
Препараты цикламена применяют при нарушениях пищеварения, колитах. Используют водный и спиртовой настои. Водный настой готовят так: 1 столовую ложку нарезанных корней заливают 2 стаканами кипящей воды (доза на 2 дня). Для приготовления микстуры берут 1 г сырья на 10 г 70%-ного спирта, принимают по 30–40 капель 2–3 раза в день.

.Алоэ древовидное – многолетнее травянистое суккулентное растение до 60–100 см высотой. Корень прямой, длинный и ветвистый. Стебель мясистый, сочный, зеленый, гладкий, прямостоячий. Листья ланцетные с заостренной верхушкой, по краю шиповато-острозубчатые. Цветки беловато-зеленые с красноватым отгибом зубцов околоцветника, поникающие в кистях. Околоцветник простой, из шести листочков, сростнолистный. Плод – коробочка. Растение цветет в культуре в августе-сентябре. В качестве лекарственного сырья используют листья алоэ. Из них получают сабур –
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выпаренный сгущенный и затвердевший сок. Сабур издавна применяют как слабительное средство, действует оно примерно через 8–10 ч. Этот препарат нельзя применять людям, страдающим заболеваниями печени и желчного пузыря. Сок алоэ в малых дозах применяют как средство для возбуждения аппетита. Из листьев алоэ по методу академика В.П. Филатова готовят экстракт для подкожных инъекций. Листья выдерживают в темноте при пониженной температуре – при этом в них образуются биогенные стимуляторы. Экстракт повышает защитные силы организма больного. Его применяют при различных заболеваниях глаз, бронхиальной астме, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Сок из листьев, мазь и эмульсия, приготовленные из алоэ, применяются при острых и хронических заболеваниях кожи, при незаживающих язвах, ранах, дерматитах, хронических гастритах и запорах.

. Традесканция белоцветковая (Tradescantia albiflora) — относится к семейству  каммелиновых. Ее целебные свойства хорошо известны. Прежде всего она ценится за способность останавливать кровотечения и заживлять раны, порезы, царапины. Препараты из традесканции применяют при лечении желудочно-кишечных заболеваний, ангин и простуд, а также туберкулеза. Если регулярно жевать листья традесканции или втирать в десны ее сок, то можно избавиться от пародонтоза. При инфекционных желудочно-кишечных заболеваниях: граненый стакан на треть наполнить 
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измельченными листьями и стеблями традесканции. Залить водкой до верха стакана. Перелить в бутылку темного стекла, плотно закрыть и настаивать в холодильнике 3 недели. Затем процедить через тройной слой марли и хранить в той же посуде. Через каждые 2 часа (перед едой или вместо нее, всего 6 — 8 приемов в день) выпивать 50 мл этой настойки, разводя ее таким же количеством кипяченой воды. 

При порезах, царапинах, гематомах приложить к больному месту свежий лист традесканции, закрепить повязкой. Быстро останавливает кровь, обеззараживает, уменьшает опухоль и размер синяка. 

Каллизия душистая, или золотой ус — многолетнее растение семейства коммелиновых. Это довольно крупное растение, достигающее около 1 м в высоту, с двумя типами побегов: прямостоячими и горизонтальными. Целебными свойствами обладает растение, у которого на усах имеется не менее 9 суставчиков коричнево-фиолетового цвета. Для лечения нарывов и фурункулов применяются как целые листья каллизии, так и кашица из них. Кроме того, для лечения фурункулов можно пользоваться мазью. При сильных абсцессах и долго не проходящих фурункулах рекомендуется пройти курс профилактического лечения настойкой, настоем или отваром золотого  уса. 

Пеларгония душистая (Pelargonium graveolens) - в народной медицине препараты из листьев герани розовой применяют как средство, разжижающее 
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мокроту и снижающее гиперсекрецию и отек слизистой оболочки бронхов у астматиков. Следует помнить, что прием препаратов возможен только после консультации специалиста.Применение герани розовой при лечении ран основано на кровоостанавливающих и заживляющих свойствах данного растения. Рецепт 15-7 свежих листьев герани промывают, измельчают в ступке и прикладывают кашицу к ране на 15 минут. Повязку накладывают 2-3 раза в день.

Фикус – относится к семейству тутовых (Moraceae). Род насчитывает более 1000 видов, произрастающих почти на всех континентах земного шара, но, как правило, всё же в тропических областях. В медицине применяют все растение в качестве противоракового средства. Отвар листьев эффективен при болях и способствует уменьшению геморроидальных узлов, бородавок. 

  Толстянка, древовидная Толстянка, крассула, жирянка или денежное дерево – всё это многочисленные названия одного из самых популярных комнатных растений, которое ценится цветоводами за редкое сочетание экзотической красоты с неприхотливостью и устойчивостью к болезням. 
 Это суккулентное растение с одревесневающим снизу толстым круглым стволом и округлыми, похожими на блестящие монетки, мясистыми, тёмнозелёными с сероватым оттенком листочками.   Естественными климатическими условиями являются сухие каменистые пустыни. В народной медицине препараты из листьев толстянки применяют как 
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средство, заживляющее ранки, сок  листьев капают в нос при синуситах. Считается, что наличие в доме толстянки способствует материальному благополучию семьи, поэтому растение часто называют не только денежным, но и деревом счастья. 
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Заключение.

Я понял, что лекарственных растений  довольно много,  что эти растения – ценные лечебные средства, и если к ним подойти разумно, можно будет заготавливать и лечиться. Некоторые из них можно выращивать дома. Это золотой ус, алоэ, каланхоэ, герань. Они неприхотливы. Тогда у вас будут дома лекарства от простудных заболеваний, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при аллергии и др.

Зеленая аптека  будет бесплатно лечить,  и поддерживать ваше здоровье. Надо только приложить руки и поухаживать за ними в первое время.
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Приложение.
Отношение населения к комнатным лекарственным растениям

	Фамилия
	возраст
	Какие комнатные растения обладают лечебными свойствами
	Какие из них вы принимаете в лечебных целях
	Какие из них вы выращиваете дома

	1.Игнатьева  Алина
	15 лет
	Алоэ, золотой ус
	Алоэ, золотой ус
	Алоэ

	2.Антонова Катя
	14 лет
	Алоэ, золотой ус
	Алоэ, золотой ус
	Алоэ, золотой ус

	3.Федоренко Лиля
	11лет
	Алоэ, каланхоэ
	Алоэ, каланхоэ
	Алоэ, каланхоэ

	4.Петрова Э.В.
	43 года
	Каланхоэ, герань, золотой ус, алоэ
	Каланхоэ, золотой ус, алоэ
	Каланхоэ, герань

	5.Мусиенко С. Е..
	49 лет
	Каланхоэ, герань, золотой ус, алоэ
	Каланхоэ, герань, золотой ус, алоэ
	Каланхоэ, герань, золотой ус, алоэ

	6.Соловьёва Н. А.
	53 года
	Герань, цикламен, алоэ, каланхоэ
	Алоэ, каланхоэ
	Герань, алоэ, каланхоэ

	7.Кононова И. В.
	37 лет
	Алоэ, герань
	Алоэ, герань
	Золотой ус

	8.Калашникова  И. В.
	58 лет
	Алоэ, герань, каланхоэ
	Алоэ, каланхоэ
	Алоэ , каланхоэ

	9.Алексеева Н. Ф.
	43 года
	Алоэ, каланхоэ, золотой ус
	Алоэ, каланхоэ
	Алоэ, каланхоэ

	10.Зубова Л. Г.
	57 лет
	Герань, алоэ, каланхоэ
	Алоэ
	Алоэ, лимон

	11. Фёдорова Юля
	12 лет
	Алоэ
	Иногда использует алоэ
	Алоэ

	12.Антонова Женя
	15лет
	Алоэ, золотой ус
	Алоэ
	Золотой ус, герань

	13.Холина  Аня
	16лет
	Алоэ, денежное дерево, золотой ус.
	Золотой ус, алоэ.
	Алоэ, золотой ус.

	14.Ласточкина           Г. А.
	51 лет
	Алоэ, фикус
	Алоэ, фикус
	Алоэ и фикус

	15.Иванова Л. В.
	41 год
	Герань, алоэ, золотой ус, денежное дерево
	Денежное дерево
	Денежное дерево, герань

	16.Шарова  А. А.
	53 года
	Золотой ус
	Золотой ус
	цикломен

	17.Родькина  Надя
	17 лет
	Алоэ, герань, каланхоэ, денежное дерево, золотой ус
	Алоэ, золотой ус, каланхоэ.
	Золотой ус, алоэ, каланхоэ, герань.


